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1

Vorwort

'Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit lassen, dieses Buch zur
Hand zu nehmen. Zundchst bitte ich um Ihr Verstandnis,
wenn ich im folgenden Text um der besseren Lesbarkeit willen
nur die im Sprachgebrauch iibliche méannliche Form benutze.
Frauen und Manner sind dennoch gleichermalen gemeint.
Allerdings werde ich auch noch auf bedeutsame Unterschie-
de zwischen den Geschlechtern zu sprechen kommen. Ich
mochte Sie einladen, Erkenntnisse und Einsichten mit mir zu
teilen, die mir in 15 Jahren psychotherapeutischer Praxis
niitzlich geworden sind, damit sie Ihnen zu einer Quelle
heilender Kraft werden mdgen.

Womit beginnt das Helfen in der Psychotherapie? Wenn
der Patient zum ersten Mal die Unterstiitzung des Therapeu-
ten sucht, erzahlt er in einem Zwiegesprach seine Geschich-
te. In einer von Wertschatzung und Vertrauen getragenen
Atmosphdre wird der Behandler zum Anteil nehmenden Zeu-
gen. Dabei sammeln sich beide achtsam, um die Aufmerk-
samkeit auf das Wesentliche zu lenken.



Besucht eine beispielsweise 35-jdhrige Person einen The-
rapeuten, so hat sie bereits mehr als 12.775 Tage oder 306.600
Stunden Leben hinter sich. Eine durchschnittliche Behand-
lung umfasst aber nur 25, 50, 80 oder hochstens 100 Sitzun-
gen zu je 50 Minuten. Allein aus diesem Grund erscheint es
notwendig, dass der Patient das in dieser vergleichsweise
kurzer Zeit Erlebte und Gelernte selbst in sein weiteres Leben
mitnimmt und einfiigt.

Psychotherapie ist also ein Modell des Lebens, eine (zeit-
lich) begrenzte Arbeitsheziehung, die Hilfe zur Selbsthilfe
anbieten mochte. Sie geschieht in diesem Rahmen auf eine
Weise, die dem Patienten helfen will, die Hintergriinde und
Ursachen seiner Lage bewusst werden zu lassen und zu ver-
stehen. Aus diesen Erkenntnissen und Einsichten heraus wer-
den unterstiitzende Krafte (Ressourcen) sichtbar und gute
Losungen lassen sich ableiten.

Wenn die Arbeit im Rahmen einer Familienaufstellung statt-
findet, beginne ich gerne mit folgender Einstimmung. Dazu
mochte ich auch Sie am Beginn dieses Buches einladen. Bitte
nehmen Sie sich die Zeit und lesen Sie langsam Satz fiir
Satz."

'Wihrend der Veranstaltung bitte ich um Erlaubnis, die Anrede Du benutzen zu
diirfen. Deshalb kommt sie auch hier zur Anwendung.



Du hast bequem auf deinem Stuhl Platz genommen
und deine beiden Fiif3e

haben sicheren Kontakt zum Boden.

Wenn du bereit bist, schliefse deine Augen

und richte deine Aufmerksamkeit nach innen.
Spiire, wie der Stuhl dich trdgt und hdlt.

Achte auf den Fluss deines Atems,

und achte darauf,

wie sich beim Einatmen die Bauchdecke hebt

und sich beim Ausatmen wieder senkt.

So begibst du dich ganz ruhig

und gelassen auf den Weg

zu einem grofSen, freundlichen Raum,
der von strahlendem Sonnenlicht

hell erleuchtet ist.

Du dffnest die Tiir und schaust dich um,
wie alles vorbereitet ist

fiir das Fest deiner Familie.

Du findest deinen Platz,

wo du dich vollkommen wohl,
vollkommen sicher

und vollkommen geborgen fiihlst.

Du bist ganz bei dir,

voller Liebe und erwartungsvoller Freude.

Du schaust noch einmal zur Tiir,

da kommen deine Eltern herein,

zuerst dein Vater und mit ihm zusammen
deine Mutter.

Du schaust sie an,



zuerst deinen Vater,

dann deine Mutter:

Wenn du magst, schau in ihre Augen.
Beobachte, wie sie dich anschauen.

Dann finden beide ebenfalls ihren Platz
in diesem Raum.

Wo stehen sie?

Stehen sie vor dir

oder hinter dir?

Rechts von dir oder links?

Nun hast du fiir beide
den passenden Platz gefunden.

Wenn du Geschwister hast,

dann treten nun auch sie ein,

zuerst die dlteren, dann die jiingeren.

Wie stehst du zu ihnen?

Wie stehen sie zu dir, wenn du sie anschaust?
Finde deinen Platz in ihrer Reihe,

an dem du dich wohl fiihlst.

Du erinnerst dich an das Schwere,
an die Schicksale deiner Eltern
und deiner Geschwister,

an die Verluste,

an das Leid,

das sie vielleicht erlitten haben.

Dann wendest du dich wieder zur Tiir und schaust,

wer noch den Raum betritt:
Deine Onkel und Tanten



und die GrofSeltern.

Zuerst kommt die Familie deines Vaters,
seine Briider und Schwestern

und seine Eltern.

Nun folgt die Familie deiner Mutter,
ihre Briider und Schwestern

und ihre Eltern.

Du schaust sie dir alle der Reihe nach an.
Jeden einzelnen.

Auch die friih Verstorbenen und auch alle,
die du gar nicht personlich kennst, sind dabei.

Sie alle gehoren dazu,

und du erinnerst dich auch an ihre Schicksale,
die sie trugen,

an ihre Verluste und ihr Leid.

Aber jetzt,

in diesem Raum.

sind sie noch einmal versammelt,

sind sie alle bei dir.

All die Menschen, die vor dir waren,
schauen auf dich,

und du darfst sie anschauen mit all dem,
was dich von ihnen unterscheidet

und was dich mit ihnen verbindet.

Vielleicht hast du eine Partnerin
oder einen Partner,
vielleicht hast du auch schon Kinder,

denen du das Leben bereits weitergeben durftest,



das du durch deine Eltern bekommen hast.

Auch sie sind nun mit dir in diesem Raum versammelt.

Schau, wie sie zu dir stehen,
und erinnere dich, wie es Ihnen erging.

Wenn du so all die Deinen um dich weifst,
schaust du noch einmal auf dich selbst,

auf dein eigenes Leben,

wie es begonnen hat, mit deiner Geburt.

Du erinnerst dich an die Zeit deiner Kindheit
mit deinen Eltern

und vielleicht mit den Geschwistern,

an den ersten Schultag,

an grofSe Familienfeste fiir dich,

an alles, was du von anderen genommen hast.

Du erinnerst dich an die Entlassung aus der Schule,
an deine Berufstdtigkeit,

an Ereignisse deines Lebens,

an die du immer wieder denkst,

an alles, was du anderen gegeben hast.

So bist du in deinem Leben verbunden
mit den Menschen, die vor dir waren,
die mit dir zusammenleben,

wie sie kommen und gehen.

Zugleich bist du ganz du selbst,
bei dir,

in deinen Entscheidungen frei.

Du darfst handeln,

wie du es zu deinem Besten willst.
In deinem inneren Bild



trigst du deine Familie immer bei dir.

Dem einen fiihlst du dich weniger verbunden,
dem anderen enger.

Und zugleich bist du ganz du selbst.

Du fiihlst dich voller Liebe, Klarheit, Gesundheit und Kraft,

zugehdrig zu den anderen
und zugleich vollstdndig in deiner eigenen Mitte.

Gut.

Nun kehre langsam wieder zuriick

an deinen Platz hier in diesem Raum.

Spiire, wie dein Atem ruhig und gleichmdpfSig fliefst.
Fiihle, wie der Stuhl, auf dem du sitzt,

dich sicher trdgt

und wie deine beiden FiifSe fest auf dem Boden stehen.
Nimm dir die Zeit, die du brauchst,

um allmdhlich wieder ganz hier zu sein.

Und wenn du bereit bist,

Offne langsam deine Augen,

schau, wer auf dem Stuhl rechts und links

neben dir sitzt,

und kehre zuriick ins Hier und Jetzt, wo wir nun
mit der Arbeit an dem inneren Bild der Familie
beginnen werden.
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Das Leben als
Entwicklungsprozess

as gibt es {iber das Leben zu wissen? Wenn wir die

korperlichen Prozesse betrachten, wie zum Beispiel An-
spannung und Entspannung der Muskeln oder Einatmen und
Ausatmen, ldsst sich zusammenfassen: Leben bedeutet eine
rhythmische, spiralférmige Bewegung, die insbesondere auch
Wachstum und Entwicklung umfasst. Am einfachsten beob-
achten wir das Leben als rhythmische Bewegung in der Na-
tur.

Dadurch, dass ich da bin, verandere ich die Welt. Umge-
kehrt beeinflusst meine Umwelt mich. Ich atme beispiels-
weise Luft ein und atme sie anders zusammengesetzt wieder
aus. Besonders offensichtlich wird dieser Zusammenhang,
wenn ich die Luft auf dem Lande, wo nur wenige Menschen
leben, mit der in stadtischen Ballungsgebieten vergleiche.

Das irdische Leben ist gekennzeichnet durch Werden und
Vergehen. Das Weizenkorn wird als Saat in die Erde gelegt



und [6st sich dort auf. Es stirbt, um einen neuen Halm mit
einer vollen Ahre fiir die nichste Ernte entstehen zu lassen.
In dem Samen ist bereits alle Information vorhanden, die es
braucht, damit die Frucht heranwachsen kann. Bei den Kar-
toffeln verhilt es sich dhnlich. Natiirlich miissen Sonne, Wind
und Regen hinzukommen. Art (Qualitdat) und Menge (Quanti-
tat) missen im rhythmischen Wechsel stimmen, wenn es gut
gedeihen soll. Im Verhdltnis zu den gewaltigen Einfliissen
der Natur erscheint die menschliche Pflege vergleichsweise
gering, aber nicht minder bedeutsam. Friiher galt es als selbst-
verstandlich, die Bebauung der Acker jahrlich zu wechseln
und im siebten Jahr das Land brach liegen zu lassen. Die
Monokulturen dagegen versprechen zunachst hohere Ertrage,
fordern aber spater ihren Preis, wenn der Boden ausgelaugt
ist.

Viele Menschen wiinschen sich Ruhe oder auch, dass alles
so bleiben mdge, wie es ist. Freilich brauchen wir zum Uber-
leben das Gefiihl, (fiir eine mehr oder minder lange Weile) zu
bleiben. Der Forscher Aaron Antonovsky, der durch sein Buch
»Salutogenese«” bekannt wurde, sprach von Permanenzgefiihl,
d. h. dem Gefiihl, dauerhaft zu bestehen. Dieses fiir sich
allein bedeutete eine Illusion. Es heildt zwar: »Wer schreibt,
der bleibt!«; tatsachlich bleibt aber nur etwas von seinem
Geist, einige seiner Gedanken. In Wirklichkeit sind wir je-
doch alle tagtdglich Verlusterlebnissen ausgesetzt. Deswe-
gen sind Bewegung und Wandel das einzig Bestdandige im
Leben.

Eine besondere Form der Lebenshewegung stellt das Wachs-
tum dar. Wir beobachten es bei Pflanzen und Tieren, aber
auch beim Menschen, dessen Zellen sich standig erneuern,

“Wissenschaft von der Genese (Entstehung) von Gesundheit; s. Literaturverzeichnis



besonders aber bei Kindern. Eine andere Form der Lebens-
bewegung bildet die Entwicklung. Wir sehen sie an ausge-
storbenen Arten von Lebewesen wie den Dinosauriern, aber
auch an der Personlichkeitsentfaltung, die ein Mensch durch-
l[duft. Der geistige Fortschritt der Menschheit zeigt sich an
der Technik. In meiner Kindheit hatten schon einige Reiche
Autotelefone, die als groRe Kasten im Kofferraum verstaut
waren. Heute dagegen passen Handys in die Tasche und fast
jeder hat eins. Auch wenn manchem das moderne Tempo iiber
den Kopf zu wachsen droht, lasst sich das Rad der Entwick-
lung doch nicht zuriickdrehen. Sie schreitet unaufhaltsam
voran, selbst dann, wenn wir meinen, wir drehten uns um
die eigene Achse.

Leben bedeutet also eine rhythmische, spiralférmige
Bewegung, die durch Wachstum und Entwicklung gekenn-
zeichnet ist.

Das menschliche Leben

Natiirlich unterliegt auch das Leben des Menschen den Ord-
nungen, denen alles Leben folgt. Menschen unterscheiden
sich jedoch grundsatzlich von anderen Lebewesen. Sie sind
in der Lage, das Leben bewusst zu erfahren und zu erleben.
Zeitworter, die mit der Vorsilbe er beginnen, beschreiben stets,
dass etwas von Aulden ins eigene Innere iibernommen wird.
So sagen wir ja auch, wir haben etwas erstanden, was wir
gekauft haben, oder wir haben uns Wissen erarbeitet usw.

Um diese Aufgabe zu erfiillen, das Leben zu erfahren und
zu erleben, benotigen wir Raum und Zeit. Der Raum ist je-
weils einmalig, denn an einem Ort im Raum kann zu einer
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Zeit nur jeweils ein Objekt (Mensch oder Ding) sein. Unser
Korper bestimmt den eingenommenen Lebensraum. Wir kon-
nen sagen, wir seien in unserem Korper gefangen, zumindest
durch ihn begrenzt. Doch Erfahrung gelingt uns {iberhaupt
nur, weil wir uns ein Innen und AulRen vorstellen konnen.

Bei Tieren gedeiht nur eine gewisse Population pro Raum-
einheit. In einem Kubikmeter Wasser kann nur eine bestimmte
Anzahl von Fischen einer Art gedeihen. Manchmal reicht der
Raum noch fiir andere Lebewesen aus.

In der Zeit kann dagegen unsagbar viel gleichzeitig ge-
schehen. Zeit beinhaltet sowohl den Zeitpunkt, den Augen-
blick, das Jetzt, als auch die Zeitraum, die Dauer, Perma-
nenz. Insofern nimmt die Zeit eine Schlisselfunktion ein,
um das Leben als Bewegung zu erfahren.

Wenn wir sagen: »Ich habe keine Zeit, stellen wir uns die
Zeit als einen Besitz vor. Nehmen wir es genau, miissen wir
anerkennen, dass die Zeit immer gleich, einfach nur da ist.
Eine Stunde dauert immer 60 Minuten, ein Tag 24 Stunden,
eine Woche sieben Tage usw. Die Zeit dient allerdings als
Mal3, das uns hilft, unsere Lebensvorgange zu benennen, zu
beschreiben, zu bewerten und zu unterscheiden. Richtig ist,
dass wir uns durch die Zeit hindurch bewegen, als schwom-
men wir in einem Fluss. Fiir eine Weile sind wir in der Zeit
»einfach nur« da. (Bert Hellinger)

In diesem Buch geht es im Wesentlichen um dieses Dasein
in Raum und Zeit, im Dort und Damals gleichermalden wie im
Hier und Jetzt. Dazu zahlt freilich auch alles, was mit seinem
Werden und Vergehen zusammenhdngt. Der Zusammenhang
zeigt sich eben am Beispiel eines Flusses: Das Wasser stromt
bestdandig talabwarts. Deswegen gilt: »Man« kann nicht zwei-
mal in denselben Fluss steigen.«



Bin ich es, der zum Baden an den Fluss fahrt, oder ist es
mein Korper? Lassen Sie mich dieses Beispiel zum Anlass
nehmen, einige wichtige Begriffe zu klaren.

Namentlich in der organisch ausgerichteten Medizin, spe-
ziell in den Fachgebieten, in denen operiert wird, gilt der
Korper hdufig als Objekt. Das heil3t wortlich genommen, ein
Gegenstand, der dem Menschen (und seinem Arzt) entgegen
geworfen’ ist. Auch sportliches Training, besonders das Body-
building, fiihrt vor Augen, dass man seinen Korper veran-
dern kann.

Diese Sichtweise flie3t auch in die Psychotherapie ein,
wenn ich gesagt habe, sie ziele auf Hilfe zur Selbsthilfe ab.
So fasste auch Sigmund Freud, der Begriinder der Psycho-
analyse, den Menschen auf. Heute flie3t nach den Einsichten
von Viktor von Weizsacker zusatzlich der Mensch als Subjekt
in die Betrachtung ein. Dann betrachtet ihn der Arzt als dem
Leben, seinem Schicksal und dem Leiden unterworfen.

Es kommt also darauf an, welche Vorstellungen wir mit
dem Begriff Korper verkniipfen. Handelt es sich um den eige-
nen, tun wir so, als stiinden wir auRerhalb. In Wirklichkeit
sind wir aber in diesem Erdenleben in unserem Korper. Es gilt
also beides: Wir haben einen Kdrper, kdnnen ihn ruinieren
oder fiir ihn sorgen; und wir sind unser Korper.’

Im Zusammenhang dieser Arbeit betrachte ich den Korper
als mit der Person und einem grofien Ganzen verbunden. Al-
les, was mit dieser Verbindung zu tun hat, nenne ich Seele.
Soweit Vorgange der Seele des Einzelnen gemeint sind, hei-

*lat. obicere: entgegenwerfen, entgegenstellen ‘lat. subicere: unterwerfen,
aufstreben *Wenn dieses Dasein endet, nehmen wir wahrscheinlich eine andere
Form an, wie es etwa Raymond Moody in seinem »Leben nach dem Tod« be-
schreibt.



Ren sie psychisch im Gegensatz zum Korperlichen, Physischen
oder Somatischen. Beschreibe ich den Korper in der erwahn-
ten Weise verbunden,’ bezeichne ich ihn als Leib. Wenn sich
Seelisches im Korper auswirkt, nennt es sich psychosoma-
tisch. So kann Angst korperliche Erscheinungen wie Zittern
und Schwitzen auslosen. Aber auch eine lebensbedrohliche
Erkrankung wie Krebs lasst die meisten Betroffenen und oft
noch starker ihre Angehorigen psychisch reagieren, also
somatopsychisch. In Wirklichkeit handelt es sich stets um
Wechselwirkungen, die hier im Zusammenhang, also ganz-
heitlich (holistisch) gesehen werden.

Alle Regelkreise des Lebens brauchen eine Steuerung. Die-
se sorgt beispielsweise dafiir, wann ein biologischer Prozess
beginnt und wann er endet. Auf der korperlichen Ebene sind
dies die Gene, wie Joachim Bauer in seinem Buch »Warum
ich fiihle, was du fiihlst« eingehend beschrieben hat. Ich
spreche in diesem Zusammenhang von Geist. So hieR es frii-
her, in einem katholischen Krankenhaus herrsche ein christ-
licher Geist.

Auch wird die Hausdame eines Hotels oder die erste Arzt-
helferin in einer Praxis manchmal als guter Geist (oder gute
Seele) bezeichnet, wenn sie ihre Fiihrungsaufgaben zur Zu-
friedenheit aller Beteiligten wahrnimmt. Dieses Ziel wird vor
allem dadurch erreicht, dass die verschiedenen, an der Auf-
gabe beteiligten Personen und ihre Arbeit sinnvoll wie ein
Uhrwerk ineinander greifen. Der >gute Geist¢< sorgt dafiir.

Auch fiir das Erleben des Menschen scheint es unerlasslich,
dass er sich als ein Ganzes, als in sich stimmig erlebt. Der
erwdhnte Forscher Aaron Antonovsky hat in diesem Rahmen
von Kohdrenzgefiihl gesprochen, d. h. ich nehme wahr und

’s. a. Krause, Chr.; Petzold, Theodor D. u. a.: Verbunden gesunden



erkenne, das alles zusammenhangt. Im Alltag kennen wir das
Phdanomen der Kohdsion beispielsweise bei zwei Glasplatten,
die aufeinander liegen und sich nur schwer von einander
trennen lassen.

Neben der Kohdrenz ist noch etwas wichtig, das Joachim
Bauer an einem Beispiel verdeutlicht. Ein Mann steht mit
einem Schliissel in der Hand vor einer verschlossenen Tiir. Er
schimpft innerlich, dass sie sich nicht 6ffnen lasst. Wenn
sein Arger abgeflaut ist, fragt er sich vielleicht, ob es an der
Tiir liegt oder ob er den falschen Schliissel hat. Wenn er
nachdenklich innehdlt, fallt ihm ein, dass dieser Schliissel
eben noch miihelos in eine andere Tiir gepasst hatte. Wie
also gelingt die Aufgabe, einen Raum zu 6ffnen? Die Bezie-
hung zwischen Schliissel und Schloss muss stimmen. Beide
miissen passend zusammenarbeiten, kooperieren, damit sich
die angestrebte Losung entwickeln kann, wie es oben be-
schrieben wurde.

Paarbeziehung und Familie

Nach Erich Blechschmidt beginnt das Leben des einzelnen
Menschen mit seiner Zeugung. Sehen wir einmal von der kiinst-
lichen Befruchtung ab, braucht es dafiir die Begegnung zweier
Menschen, die als solche gleich sind. Nur sie konnen »ein
Fleisch« werden, indem sie ein Menschenkind zeugen. Schon
an dieser Stelle wird deutlich, was in der Seele geschieht,
wenn jemand zum Beispiel seinen Vater als »Erzeuger« be-
zeichnet. Aufgrund des Gesetzes der Wechselwirkung’ scha-
digt diese Person sich und ihr eigenes Selbstwertgefiihl damit

"wie Martin Schott es beschrieben hat
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selbst, denn sie erkldrt sich zu einem Erzeugnis. Doch auch
das dndert nichts daran, das ein Produkt zeit seines Daseins
die Handschrift seines Herstellers behalt. Deshalb sind Kin-
der ihre Eltern. Und das bleibt auch dann so, wenn sie ihr
Leben véllig anders gestalten oder den Kontakt abbrechen.

Die Zeugung eines Kindes gelingt zwei als Menschen Glei-
chen aber blof3, weil sie zugleich auch verschieden sind,
namlich Mann und Frau. Erst das Zusammentreffen dieser
beiden verschiedenen Eigenschaften, der Ei- und der Samen-
zelle, ermoglicht die Weitergabe des Lebens. Sie enthalten
zusammen zwar bereits samtliche genetischen Informatio-
nen, die Erbanlagen, vergehen aber ebenso wie das erwahn-
te Weizenkorn, damit der neue Mensch entstehen und heran-
wachsen kann. Die beiden Personen werden durch den Akt
der Zeugung Eltern. Dieser Vorgang geht der Existenz des
Kindes zeitlich voraus. Die Zeugung ist Bedingung oder Ur-
sache fiir das Leben eben dieses Kindes.

Spater wird deutlich werden, dass es sinnvoll ist, den Rah-
men der Betrachtung noch weiter zu fassen. Dabei geht es
um die Generationen, denen dieses spezielle Leben, so wie
es wurde, zu verdanken ist. Nicht umsonst heilRen die Eltern
der Eltern GrofSeltern. Sie wurden dadurch (seelisch) groR,
dass das von ihnen gezeugte Leben iiber die Eltern an die
Enkelkinder weitergegeben werden durfte.

Insofern ist das Leben des Einzelnen nicht isoliert zu be-
trachten. Es ist aufgrund einer speziellen, einzigartigen Paar-
beziehung entstanden. Jeder Partner stammt von seiner
Herkunftsfamilie ab. Kommt es, auch unabhangig von einer
Heirat, zu einer Zeugung, entsteht eine neue Gegenwarts-
familie. Dies geschieht sogar dann, wenn das Kind fehl- oder
totgeboren oder abgetrieben wird.



Manche Menschen behaupten, sie seien beziehungsunfahig.
Diese Bezeichnung ist irrefithrend, weil das Leben jedes ein-
zelnen Menschen ohne Beziehungen gar nicht moglich ist,
weder die Entstehung seines Lebens, noch sein Verlauf und
sein Ende. Das Wort beziehungsunfahig meint tatsachlich die
Unfahigkeit zu guten Beziehungen.

Die Lebensgeschichte

Nach der Zeugung wachst der Mensch neun Monate lang
im Mutterleib heran, weshalb alle Menschen zu ihrer Mutter
die engste, leiblich begriindete Beziehung verspiiren. Im
ersten Lebensjahr bleibt das Kind noch ganz auf Nahe,
Warme, Geborgenheit, Schutz und Erndahrung durch die Mut-
ter (zum Beispiel durch Stillen) angewiesen, bevor es am
Ende des ersten Lebensjahres wagt, sich durch Robben,
Krabbeln und Gehen zu entfernen. Da die Beziehung zur
Mutter besonders iiber die Nahrungsaufnahme, also den
Mund, geschieht, spricht die Psychoanalyse von der oralen
Phase. Indem der Sdugling wahrend dieser Zeit sein Ge-
wicht verdoppelt, zeigt er eine einzigartige Geschwindig-
keit des Wachstums.

Wahrend Kinder im zweiten Jahr das Festhalten und Los-
lassen lernen, gekennzeichnet auch durch die Kontrolle der
Ausscheidungen, bleiben sie noch lange darauf angewiesen,
sich der Mutter immer wieder zu nahern. Die Sicherheit, dass
die Mutter bei Angst und Gefahr verfiigbar ist, gibt dem Kind
den Mut, die Welt zu entdecken. Weil hier fiir eine Weile der
After in den Mittelpunkt des Interesses und der Entwicklung
riickt, ist von der analen Phase die Rede.

2.3



Im Rahmen der spateren Entwicklung vom dritten bis sech-
sten Lebensjahr beginnt dann das Kind, sich im Beziehungs-
dreieck zwischen Vater und Mutter zu orientieren. Dies wird
als odipale® Phase bezeichnet.

Das Kind hat inzwischen gelernt, sich von der Mutter zu
unterscheiden und nennt sich selbst nicht mehr beim Vorna-
men, sondern bezeichnet sich mit Ich. Es wagt, sich von der
Mutter zu l6sen und auch den Vater als eigenstandige Person
wahrzunehmen und kennen zu lernen. Der Sohn kann dabei
seelisch beim Vater bleiben und ein Mann werden wie er. Die
Tochter dagegen hat es schwerer. Sie muss einen zusatzli-
chen Entwicklungsschritt vollziehen, indem sie zur Mutter
zuriickkehrt, um eine Frau zu werden wie sie.

Es folgt das Grundschulalter, was bedeutet, sich zeit-
weise von den Eltern zu l6sen, um in einen eigenen, gesell-
schaftlichen Raum einzutreten. Das Kind zeigt sich, wie
Peter Fiirstenau es genannt hat, schulkindhaft-brav und
stellt seine eigene Fahigkeit unter Beweis, sich anzupas-
sen und etwas zu leisten. Wahrend dieses Abschnitts lernt
es auch, mit der Zeit umzugehen. Es zahlt an den Fingern
ab, wie oft es noch schlafen muss, bis ein erwartetes Er-
eignis eintritt. In der zweiten Klasse kann es gewdhnlich
die Zeiger der Uhr lesen und erweitert schrittweise den
Zahlenraum.

In der pubertdren Phase ist es fiir die Entwicklung der
Jugendlichen besonders wichtig, die Eltern gemeinsam, als
Paar zu erleben. Sie wollen sich darauf verlassen und sich
vergewissern diirfen, bevor sie sich selbst einem Partner zu-
wenden, mit dem sie die erste Liebesbeziehung eingehen.

*benannt nach Odipus, der seinen Vater ermordete, um anschlieRend unwissent-
lich seine Mutter zu heiraten



Die Mdglichkeit reift heran, das Leben weiterzugeben, das
sie durch ihre beiden Eltern empfangen haben.

Auf diesem Hintergrund ist an dieser Stelle zu betonen,
wie wichtig es fiir ein Kind ist, dass auch getrennt lebende
oder geschiedene Eltern die Erziehung gemeinsam in gegen-
seitiger Achtung tragen. Auf diese Weise ersparen sie dem
Kind die unlosbare Aufgabe, sich zwischen Vater und Mutter
zu entscheiden, denn es verdankt sein Leben beiden glei-
chermaRen. Alle Kinder wollen immer unbewusst im Tiefsten
ihres Herzens fiir ihre Eltern gut sein. Wenn ihnen dies nicht
gelingt, l6sen sie das Problem vielleicht durch ein Symptom.
Eine Krankheit soll dem Kind dann die Befriedigung seines
Bediirfnisses ermoglichen, aber oft auch die Eltern in der
Flirsorge wieder als Paar zusammenfiihren.

Ein Kind wird sich gesund entwickeln, wenn es zur rechten
Zeit in angemessener Menge und Weise Nahe, Warme, Gebor-
genheit, Nahrung und Halt gebende Grenzen, und die Stil-
lung seiner Ich-Bediirfnisse erfahren hat. Vor fast 30 Jahren
hat der Heidelberger Familientherapeut Helm Stierlin in sei-
nem Buch »Das Tun des Einen ist das Tun des Anderen« diese
Zusammenhange schon beschrieben. Das Leben des Einzel-
nen bewegt und entwickelt sich zwischen den Polen Distanz
und Nahe, Augenblick und Dauer, Verschiedenheit und Gleich-
heit, Befriedigung und Versagung, Stimulierung und Stabili-
sierung.

Eine 36-jiihrige Patientin, ich nenne sie einmal Lisa,” kam,
von einer Therapeutin enttduscht, in meine Praxis. Lisa kénne
nur gesund werden, wenn sie sich von threm Mann trenne, der

’Alle Namen in diesem Buch wurden verdndert, um die betreffenden Personen zu
schiitzen. Allen sei hier auch gedankt, dass sie einer Veroffentlichung ihrer Ge-
schichte in diesem Buch zugestimmt haben.



in einem Heim aufgewachsen war. Sie war selbst als vierte
Tochter ihrer Eltern geboren und hatte um die Liebe, beson-
ders ihrer Mutter, »immer« bangen miissen. So bringe sie es
nicht ibers Herz, ihrem Mann den Platz an ihrer Seite zu ver-
wehren. Ihre Angste hatten begonnen, nachdem sie mit 36
das Alter erreicht hatte, in dem ihre Mutter sie zur Welt ge-
bracht hatte. Da die Angste sich durch die Verhaltenstherapie
nicht gebessert hatten, war sie schliefSlich in eine Klinik einge-
wiesen worden. Dort hatte sie eingestanden, dass sie wihrend
der Ehe mit ihrem bediirftigen Mann zwei AufSenbeziehungen
»mit richtigen Kerlen« eingegangen war. Dies schiirte freilich
ihre Angst. Diesmal hatte sie den Rat bekommen, sich doch
wieder mehr ihrer Familie zu widmen. Auch damit konnte Lisa
im Alltag wenig anfangen. So beschloss sie, »sich auf ihre
eigenen FiifSe zu stellen« und wieder, wie vor der Geburt ihrer
Kinder, eine hauptamtliche, vollzeitige Berufstitigkeit aufzu-
nehmen.

Wenn sich also jemand im Leben einseitig auf einen der
oben genannten Pole fixiert, setzt eine Gegenbewegung ein.
Dementsprechend hatte die Kollegin Lisa empfohlen, sich
endlich von ihrem Mann zu distanzieren, die Klinik hatte ihr
dagegen geraten, sich ihm wieder anzunahern. Heilung diirf-
te sie allerdings dann erst finden, wenn sie ihre Situation
versteht, klart und in die oben genannte Bewegung zwischen
den Polen eintritt.

An diesem Beispiel zeigt sich, dass alle Menschen immer
beides brauchen. »Entweder - oder« l6st zwischenmenschli-
che Probleme selten, meist geht es darum, ein »sowohl - als
auch« zu finden. Hinsichtlich der Entwicklung des Einzelnen
hat Helm Stierlin in diesem Zusammenhang den Begriff »be-



zogene Individuation« geprdgt. In einer ersten Annaherung,
grob vereinfachend gesprochen, bedeutet dies, dass die per-
sonliche Entwicklung und Reifung des Einzelnen niemals im
Alleingang, sondern nur auf dem Hintergrund von Beziehung
gelingen kann.






Entstehung und
Gestaltung innerer Bilder

Meine psychotherapeutische Ausbildung begann tiefen-
psychologisch, also auf dem theoretischen Hintergrund
der Psychoanalyse. Diese bemiiht sich darum, das Erleben
und Verhalten eines Menschen aufgrund seiner personlichen
Lebensgeschichte zu verstehen. Die Veranderungen sollen da-
bei durch Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten in der
Beziehung mit dem Therapeuten bewirkt werden.

Mit diesen Kenntnissen begegnete ich der systemischen
Familientherapie. Sie umfasst selbstverstandlich viel mehr als
die einfache Aussage: »Alles hat mit allem zu tun«. In ihrer
klassischen Form beruht sie auf einer Haltung, die Konstruk-
tivismus genannt wird. Dies bedeutet, wiederum grob ver-
einfachend, dass die Zusammenhange erst und allein dadurch
so werden, wie sie sind, dass wir sie beobachten, benennen,
beschreiben, unterscheiden usw. Im Hinblick auf den Wunsch,
etwa durch Therapie eine Verdanderung zu ermoglichen, ist
diese Vorstellung unverzichtbar und duRerst hilfreich.



Alle Ismen zeigen allerdings die oben beschriebene Po-
larisierung in ein Extrem und erweisen sich damit als nur
halbe Wahrheit. Dieses Dilemma hatte ich nach meiner
klassisch systemischen Ausbildung offenbar erspiirt und
war fasziniert, als ich zum ersten Mal eine Familienauf-
stellung miterlebte. Sie beruht auf der Phanomenologie.
Als phanotypisch werden duRerlich erkennbare Ausdrucks-
formen einer Erbeigenschaft bezeichnet. Entsprechend
habe ich oben die Entwicklung des Lebens des Einzelnen
nachgezeichnet, die sich verschiedenen Beobachtern in
diesem Sinne gleich zeigt.

Bei genauer Betrachtung der dargestellten Zusammen-
hdange ist zu erkennen, wie sich die beiden Arten, mit
Wirklichkeit (als »dem, was wirkt«) umzugehen, in duRerst
sinnvoller Weise erganzen. Deshalb lasse ich in meiner Ar-
beit den Alleinanspruch einer Methode weg. Das Vorgehen
sollte, wenn es gelingt, phdanomenologisch und konstruktiv
zugleich erfolgen. Aber auch damit wird kein Absolutheits-
anspruch erhoben, sondern meine Art zu arbeiten mdchte
andere Verfahren, wie etwa die Verhaltenstherapie, zum Wohle
der Betroffenen sinnvoll erganzen.

Innere Bilder und Konzepte entstehen immer aus beidem:
aus dem, was ist, und zugleich aus dem, was wir daraus
machen. Eine Tasse Kaffee ist fiir alle Menschen eine Tasse
Kaffee. Zum Genuss oder zum Anlass einer Gallenkolik wird
sie aber erst fiir den, der sie trinkt.



Neurobiologische Grundlagen

Als Arzt habe ich zuerst eine auf die korperliche Medizin be-
zogene Ausbildung erfahren und die erworbenen Kenntnisse in
einer hausarztlichen Praxis angewandt. Wahrend dessen erlern-
te ich die Psychotherapie, die erst Ende der 60-er Jahre als
Leistung von der Gesetzlichen Krankenversicherung anerkannt
wurde. So sehr eine eingehende Darstellung der Geschichte des
Faches den hiesigen Rahmen sprengen wiirde, erscheinen doch
einige Anmerkungen zum Verstandnis hilfreich.

Sigmund Freud als Neurologe fiihlte sich noch dem bio-
logischen Konzept der Medizin verpflichtet. SchlieRlich
entwickelten sich seine Psychoanalyse und die daraus ent-
standene Tiefenpsychologie neben der Verhaltenstherapie
(und anderen) als wichtigste Methoden. Erst spater nach der
Beobachtung der seelischen Folgen des Krieges bei Vietnam-
Veteranen wurden psychische Verletzungen als Ursachen von
Krankheiten entdeckt.

Heute weil} fast jeder, dass Kinder und Jugendliche durch
Misshandlung und Missbrauch nachhaltig geschddigt werden.
Im Zuge der technischen Entwicklung ist vermehrt Computer-
spiel-Sucht zu beobachten. Menschen leiden zunehmend unter
Konflikten am Arbeitsplatz. Gehen diese von Kollegen aus,
werden sie Mobbing genannt, {ibt ein Chef Druck aus, wird
von Bossing gesprochen.

Die Arbeit an diesen Problemen fult auf einem bio-psycho-
sozialen Krankheitsmodell. Korperliche Voraussetzungen, die
seelische Erlebnisverarbeitung oder gesellschaftliche Bedin-
gungen wirken niemals fiir sich allein, sondern immer erst
im Zusammenspiel, wie es in der therapeutischen Praxis be-
klagt wird.

3.1



In diesem Zusammenhang mochte ich kurz auf die neue-
ren Beschreibungen und Forschungen von Professor Joachim
Bauer aus Freiburg eingehen, Autor von »Warum ich fiihle,
was du fiihlst«. Wenn ein Mensch etwas sieht oder hort, wird
zundchst eine Licht- oder Gerdauschinformation von Auge oder
Ohr wahrgenommen. Diese wird iiber Nervenbahnen zum
Gehirn weitergeleitet. Dort wird die Nachricht sofort mit
bereits Vorhandenem verglichen. Auf diese Weise werden Vor-
stellungen von Handlungsablaufen gebildet. Diese ermdgli-
chen Verkniipfungen und bilden Einheiten. Sehe ich beispiels-
weise einen Menschen oder hore auch nur seine Stimme, fallt
mir sein Name ein und vieles andere mehr. Die Informatio-
nen flieRen in Regelkreise ein und sind stets auch mit Ge-
fiihlen verkniipft. So wissen wir alle, dass wir erfolgreicher
lernen, wenn wir es mit Freude tun.

Im Gehirn wirken dabei erst in letzter Zeit entdeckte Ge-
bilde mit, die so genannten Spiegelneuronen. Wenn ich je-
manden lacheln sehe, entsteht in Bruchteilen von Sekunden
seine Wellenlange¢, Resonanz, so dass auch mir unwillkiirlich
ein Ldacheln iber das Gesicht huscht. »Wie man in den Wald
hinein ruft, so schallt es heraus«, sagt man. Genauso gut
wissen wir aber, dass ein zuriickkommendes Echo anders klingt
als der ausgestoRene Schrei.

Auch die Forschungen des Japaners Masuro Emoto (»Die
Botschaft des Wassers«) bestdtigen diese Erkenntnisse. Er
beobachtete zum Beispiel, dass Wasser aus einem schmutzi-
gen Timpel unregelmaRige, >hassliche« Kristalle bildete. Was-
ser aus einem klaren Gebirgsbhach bot dagegen bei mikrosko-
pischer Betrachtung regelmdRige, »schone« Kristalle. Da der
Mensch bekanntlich zu ungefahr 80 Prozent aus Wasser be-
steht, diirfte dies fiir ihn Auswirkungen haben.



Joachim Bauer beschreibt ein Experiment, das von Familien-
aufstellungen her langst bekannt ist. Bei einem Affen, der
eine Banane isst, kann eine fiir diese Tatigkeit typische
bioelektrische Aktivitdt des Gehirns gemessen werden. Setzt
man diesem einen Artgenossen gegeniiber und lasst ihn nur
zuschauen, weist sein Gehirn dasselbe Bild auf. »Bei jeder
Aufstellung eines anderen Teilnehmers geschieht immer auch
ein Stiick eigener Arbeit«, hieR es friiher einfach beobach-
tend.

Das erhellt aber noch etwas anderes. Ein tiichtiger Hand-
werker beispielsweise kann aufgrund einer Zeichnung ein
Mébelstiick bauen. Unser Lernen dagegen ist im Wesentli-
chen auf ein lebendes menschliches Vorbild angewiesen. Die
Montessori-Padagogik empfiehlt Erziehenden ausdriicklich,
den Kindern etwas vorzufiihren und sie zur Nachahmung zu
ermutigen. Nicht umsonst heil3t es Mutter-Sprache. Das Kind
eignet sich das Idiom und die Klangfarbe an, die es von
seinen frithen Bezugspersonen hort.

So ist der Mensch also von seiner Entstehung her und sei-
nem Wesen nach schon rein biologisch gesehen auf Bezie-
hung und Kontakt hin angelegt. Noch mehr, es braucht sogar
Zusammenarbeit, Kooperation der einzelnen Hirnbereiche und
der Teile seines Korpers, damit er funktioniert. Selbst die
Aggression, die gemeinhin nur als feindselige Abgrenzung
aufgefasst wird, deutet Bauer als Bemiihung um Kontakt.
Was etwa sollte die erhobene Stimme letztlich auch anderes
bewirken, als sich beim Gegeniiber Gehor zu verschaffen?

Die meisten Vorgange im Gehirn laufen in Bruchteilen von
Sekunden und unbewusst ab. Trotzdem werden auch solche
Ereignisse im Gedachtnis und im Korper gespeichert und er-
innert, die unbemerkt stattgefunden haben. Sie wirken umso



3.2

starker, je (leiblich) enger die Beziehung zwischen dem Han-
delnden und dem Beobachter bzw. Leidtragenden ist.

Neben jenen Hirnzellen, die Handlungsmdglichkeiten als
Informationen enthalten, gibt es solche, die fiir die Verkniip-
fung mit den Gefiihlen sorgen, und andere, die fiir die Aus-
fiihrung von Handlungen zustandig sind. Es lassen sich also
solche, die Reize zum Gehirn hinfiihren, von anderen unter-
scheiden, die Impulse vom Gehirn wegschicken. Dazwischen
finden sich Strukturen, die Verkniipfungen bilden, und sol-
che, die fiir Steuerung verantwortlich sind. Niemand kann
jemals alle ihm offenstehenden Méglichkeiten verwirklichen.
So hat eine viel gréfiere Anzahl von Menschen schon einmal
Todessehnsucht oder Selbstmordgedanken gehegt, als Selbst-
morde oder Selbstmordversuche - zum Gliick - tatsachlich
ausgeliibt werden.

Im Folgenden mochte ich, soweit es fiir das Verstandnis
des Themas aufschlussreich scheint, die Entstehung und Ge-
staltung innerer Bilder und Konzepte beim Einzelnen auf den
verschiedenen psychischen Ebenen beschreiben. Diese bil-
den namlich spater den Boden fiir die Zielsetzung erfolgrei-
cher, psychotherapeutischer Arbeit.

Wahrnehmung

Jeder wache und bewusstseinsklare Mensch verfiigt iiber
die Fahigkeit zur Wahrnehmung. Er kann alle seine Sinne
(Sehen, Horen, Riechen, Schmecken und Tasten) gebrauchen,
um seine Umgebung zu erkunden. Er vermag Menschen und
Dinge zu benennen, zu beschreiben, zu unterscheiden und
zu bewerten. Dabei handelt es sich natiirlich um einen hochst



vielschichtigen Vorgang. Alle Wahrnehmungen werden nam-
lich sofort mit Wiinschen, Gefiihlen und Gedanken (Erin-
nerungen), d. h. vorhandenen inneren Bildern, vernetzt.
Hierbei wirken zundchst persdnliche Voraussetzungen wie
hirnorganische Prozesse und Erbanlagen mit. Aber auch situ-
ationsbedingte Umstande spielen eine unverzichtbare Rolle.
So wird ein Blinder genau horchen, um teilzunehmen, ein
Tauber dagegen besonders aufmerksam hinsehen. Wenn ich
satt bin, nehme ich einen gefiillten Teller nur zur Kenntnis.
Bin ich dagegen hungrig, schaue ich ihn mit ganz anderen
Augen an, bis mir womdglich das Wasser im Munde zusam-
menlduft. Aber auch Kultur und Erziehung, sowie Umwelt-
einfliisse beeinflussen die Wahrnehmung.

Je friiher im Leben, je hdufiger sie vorgekommen sind und
je wichtiger die beteiligten Personen fiir mich waren, umso
wirksamer sind die daraus resultierenden inneren Bilder. Dar-
aus erwdchst, dass ein und dasselbe Ereignis von verschiede-
nen Menschen unter den jeweiligen Umstdanden vollig unter-
schiedlich aufgenommen und verarbeitet werden kann.

Uberdies besitzt der Mensch die Fihigkeit, nach innen zu
schauen, Informationen aus dem eigenen Korper aufzuneh-
men. Dabei kann es sich um eben entstandene Signale, aber
auch um Erinnerungen handeln, zum Beispiel Schmerzen,
Spannungen, Gefiihle, Gedanken, Bediirfnisse etc. Treten diese
erstmals und unerwartet auf, priifen wir sie dahin gehend,
ob wir handeln miissen. So fiihrt uns Hunger zum Essen,
Durst zum Trinken, Harndrang zur Toilette usw. Wiederholen
sie sich, konnen daraus Schemata oder Muster werden. Dann
folgt beispielsweise auf die Information »innere Anspannung«
ein Gefiihl der Leere. Tritt dann womoglich der Handlungs-
plan »Gang zum Kiihlschrank« in Kraft und wird ausgefiihrt,



erwdchst iiber kurz oder lang, je nach Veranlagung, mehr
oder weniger Ubergewicht.

Im Bereich der Wahrnehmung lassen sich Bilder, die von au-
Ren kommen, von solchen unterscheiden, die aus dem eigenen
Inneren stammen. Sie entstehen durch allerlei Eindriicke, die
wir aufnehmen, verarbeiten und gestalten. Daraus entsteht ein
Bild von uns selbst, ein so genanntes Selbstkonzept. Es enthalt
bei so genannten Gesunden Starken und Schwachen gleicher-
malen, von Schwarz iiber Grautone bis Weil. Es kann hinter-
fragt und verandert werden, zeigt sich aber im Ganzen hinrei-
chend einheitlich und stabil, eben koharent.

Wie jemand sich selbst einschatzt und wie er von anderen
wahrgenommen wird, weist zugleich Ubereinstimmungen und
Unterschiede auf. Idealerweise gibt es so viele Gemeinsam-
keiten, dass Verstehen gelingt. Es braucht aber ebenso die
Unterschiede, denn erst sie lassen Kommunikation lohnend
erscheinen und erfordern Verstandigung.

Viele Menschen, die zur Therapie kommen, leiden darun-
ter, dass sie sich von ihren Mitmenschen, namentlich Eltern,
Geschwistern oder Partnern, nicht geniigend oder nicht richtig
gesehen fiihlen. Dann ist es notwendig, zundchst die Bilder
anzuschauen, die ein Mensch von sich selbst mitbringt, und
mit den Eindriicken zu vergleichen, die andere von ihm haben
bzw. ihm vermitteln. Haufig klaffen Selbst- und Fremdbild
leidvoll weit auseinander.

Dabei gilt prinzipiell der Satz von Martin Buber, der fiir
mich bei aller therapeutischen Arbeit stets tragend im Hin-
tergrund steht: »Die Grundlage menschlichen Zusammen-
lebens ist eine zweifache und doch eine einzige - der Wunsch
jedes Menschen, von den anderen als das bestatigt zu wer-
den, was er ist, oder sogar als das, was er werden kann; und



die angeborene Fahigkeit des Menschen, seine Mitmenschen
in dieser Weise zu bestdtigen.«

Die therapeutische Begegnung spiegelt dem Patienten seine
eigenen Wahrnehmungen und erganzt diese durch die Beob-
achtungen des Therapeuten. Sie will dabei helfen, die Fahig-
keit des Wahrnehmens zu verfeinern. Das kommt beiden Part-
nern und insbesondere dem Prozess der Behandlung selbst
zugute. Einzelne Wahrnehmungen gilt es je nach der zuge-
horigen Beziehung und Situation von einander zu unterschei-
den, zu differenzieren. Das kann zum einen bedeuten, die
Wahrnehmung zu biindeln und Beziige neu herzustellen. So-
bald mich beispielsweise meine Vorgesetzte tadelt, sehe ich
in ihr meine Mutter, als sie wegen schlechter Schulnoten mit
mir geschimpft hat.

Haufig gilt es auch, Wahrnehmungen anhand der Wirklich-
keit zu {iberpriifen. Stimmt das, was mein Gegeniiber gesagt
hat, tatsachlich mit dem iiberein, was ich gehdrt habe? In
der Bad Breisig gegeniiber gelegenen Kurstadt am Rhein, in
der ich lange gearbeitet habe, wurde in diesem Zusammen-
hang zuweilen folgender Witz erzahlt: »Sagte der Eine: Ich
bringe gerade Schlamm nach Breisig.« Der Andere verstand:
»Ich fahre zu einer Schlampe nach Breisig.« Was mag ge-
schehen, wenn der Andere der eifersiichtigen Frau des Einen
sogleich erzahlt, was er gehort hat?

Hilfreiche Therapie soll hinsichtlich der Wahrnehmung ge-
zielt, fokussiert aufdeckend vorgehen. Sie mochte dann dem
Gegeniiber ermoglichen, seinen Blickwinkel auf vorher aus-
geblendete Bereiche hin zu erweitern. Die Schilderungen vieler
Menschen verraten auf Vorurteilen beruhende Phantasien,
die sie fiir Wahrnehmungen halten. Ich ermutige einen Ge-
sprachspartner in diesem Zusammenhang immer zur Realitats-



kontrolle und dazu, eigene Phantasien (Vorurteile) durch
selbst beobachtete Erfahrungen zu ersetzen.

Therapie ermdglicht zusatzlich einzuiiben, was vielen Men-
schen abhanden gekommen zu sein scheint. Alles rase auf
sie zu und stiirze auf sie ein. Wie schon die eingangs zitierte
Einstimmung verriet, lade ich die Menschen ein, ihre Wahr-
nehmung bewusst zu steuern. Sie ldsst sich nach innen zur
eigenen Person richten, wie eines von Bert Hellingers Bii-
chern den Titel »Innenreisen« tragt. Gleichermal3en kann man
sie nach aulRen zu anderen wenden.

Bei den Entspannungsverfahren, in der Meditation oder
beim Familienstellen bewirkt das achtsame Lenken der Auf-
merksamkeit auf ein Thema zugleich die Weitung des Bli-
ckes. Dabei tauchen unerwartet Informationen aus der eige-
nen Erinnerung des Unbewussten, aber auch aus der Familie
auf. Wie dies geschieht, ist meines Wissens noch weitgehend
unerforscht. Rupert Sheldrake sprach von »morphogenetischen
Feldern«. Neuere Erkenntnisse aus der Quantenphysik lassen
hier tiefere Einblicke erwarten. Wenn ich ohne Furcht und
Absicht auf einen Menschen oder eine Beziehung schaue,
gehe ich, wie gesagt, phanomenologisch vor. Dabei tritt et-
was zutage, was zuvor verborgen war. Die auf diese Weise
gewonnenen Erkenntnisse und Einsichten lassen sich dann
hilfreich nutzen.

Ich betrachte sie allerdings niemals als allein giiltige Wahr-
heit. Der Patient, der seine Mitmenschen und seine Familie
aus eigener Anschauung kennt, zeigt sich jedoch oft erstaunt,
wie vertraut ihm das erscheint, was er gerade sieht oder hort.
Oft finden Gesten, Worte oder Symptome eines Angehdrigen,
tiber den gesprochen oder der aufgestellt wird, derart >echt«
Ausdruck, als habe er sie selbst soeben hervorgebracht.



Gefiihle

Gefiihle spielen in der Psychotherapie eine zentrale Rolle.
Uber den Verstand hinaus stellen sie starke Krifte dar, die
den Bindungskrdften in Familien dhneln, auf die ich weiter
unten eingehender zu sprechen komme. Gelingt es nicht, den
Patienten emotional zu erreichen und Erfahrungen aus der
Behandlung in diesem Bereich zu verankern, bleiben gute
Ergebnisse oft nur von kurzer Dauer.

Im Gehirn sind die Gefiihle in einer tieferen Schicht als
Gedanken und Bilder iiber Handlungsablaufe gespeichert. Die
Gefiihle folgen in besonderem Malte dem geistigen Gesetz
der Schwere. Sie gehoren dem Bereich der Seele an, sorgen
fiir Verbindung und verleihen Worten und Taten erst das er-
forderliche Gewicht. Das starkste Gefiihl zwischen Menschen
ist die Liebe. Wir erkennen sie an der Wirkung, wenn wir
einem Menschen in die Augen schauen und sagen: »Ich liebe
dich.«

Gefiihle wirken in menschlichen Beziehungen iiber Reso-
nanz. Grundsatzlich kann sich jeder Mensch in einen ande-
ren einfiihlen, mit ihm mitschwingen (Empathie). Auf diese
Fahigkeit greift, wie jede hilfreiche Begegnung auch, das
weiter unten zu beschreibende Familienstellen zuriick.

Das Wissen um diesen Zusammenhang verleitet zuweilen
zu einer Aussage wie: »Du machst mich wiitend.« Dagegen
l[dsst sich beobachten, dass verschiedene Menschen auf ein
und dieselbe Situation auch auf emotionaler Ebene durchaus
sehr unterschiedlich reagieren. Manche verspiiren nur Ent-
tduschung und Trauer, wo auch Wut zu erwarten ware. An-
dere dagegen nehmen nur Wut wahr und lassen Trauer und
Enttduschung vermissen.

3.3



Daraus folgt, dass jeder fiir seine Gefiihle selbst verant-
wortlich ist. Sie stellen je nach Beziehung und Situation
unterschiedliche, selbst erzeugte Antworten auf dulBere Ein-
driicke oder innere Bilder dar. Wenn sich jemand provoziert
fiihlt und/oder Gefiihle sunecht¢« wirken oder {iberschaumen,
ergibt es manchmal auch Sinn, sich abzugrenzen und die
Resonanz zu verweigern. Hier eine Aullenperspektive einzu-
nehmen, bedeutet keineswegs kalt und unberiihrbar zu blei-
ben. Es hilft einem Betroffenen vielmehr haufig, seine Fas-
sung, seine Gelassenheit wieder zuriickzugewinnen.

Wer als Kind geborgen aufwachst, wagt es, seine Gefiihle
wahrzunehmen und dieser Wahrnehmung auch zu vertrauen.
Ein solcher Mensch kann den Mut aufbringen, seine Gefiihle
anderen Menschen gegeniiber, zur entsprechenden Situation
und Beziehung passend, angemessen auszudriicken.

Zur Psychotherapie kommen viele, deren Gefiihle in Kind-
heit und Jugend eingeschiichtert oder abgewertet wurden.
Sie haben (wiederholt) Sdtze gehort wie: »Stell dich nicht so
an« oder »Ein Junge heult nicht« und so weiter. Mancher hat
sich dann angewdhnt, Emotionen, inshesondere Wut und Trau-
er, in Ersatzgefiihle umzuwandeln. Wer Wut nicht zeigen durf-
te, wenn er geschlagen wurde, wird spater vielleicht nur noch
Trauer zulassen. Wer selbst traurigen oder gar depressiven
Eltern gegeniiber seine Trauer verbergen und unterdriicken
musste, wird womadglich Wut gegen sich oder andere richten.
Beziehen sich Gefiihle urspriinglich auf andere, kénnen aber
dort nicht ohne Angst angebracht werden, richten sie sich
gegen die eigene Person, man schluckt dann zum Beispiel
den Arger und produziert zuviel Magensiure, reagiert >sau-
er. So konnen eine Entziindung oder ein Geschwiir entste-
hen.



Begegnen Eltern ihren Kindern liebevoll, gibt ihnen das
Halt, der ihnen erlaubt, alle auftauchenden Gefiihle auszu-
driicken. Auf diese Weise konnen sie schlieBlich, etwa als
Lebensfreude, in den Dienst des Lebens treten. Sie wirken
dann als gute Krafte, die fordern, sich schiitzend abgrenzen
oder eigene bzw. dem Leben dienliche Bediirfnisse angemes-
sen durchsetzen zu konnen.

Der Therapeut sollte, wie Tilmann Moser es lehrte, beziig-
lich der Gefiihle als Container dienen. Er sorgt damit fiir »af-
fektive Rahmung«.” Er stellt einen geschiitzten Raum zur
Verfiigung, in dem der Patient seine vorher verbotenen, ab-
gewehrten oder verdrangten Gefiihle wahrzunehmen und zu
benennen wagt.

Hierbei gilt es, die personlichen Bediirfnisse und Wiinsche
des Betroffenen zu achten. Mancher will sich vielleicht ab-
wenden oder er sucht den Therapeuten nur als Anteil neh-
menden Zeugen, der einfach da ist und zuhort. Ein anderer
mochte ein Taschentuch gereicht bekommen. Eine Therapeu-
tin darf vielleicht auch einmal leiblichen Halt gewadhren, ei-
nen Patienten in den Arm nehmen, wenn sie spiirt, dass es
hilft. Mannliche Kollegen sollten sich in der Einzeltherapie
allerdings davor hiiten, wollen sie doch »niemandem zu nahe
treten, zumal nicht den Frauen«'oder gar in den Verdacht
des Missbrauchs geraten.

In vielen Fallen, zum Beispiel wenn jemand gestorben ist,
kann niemand den gegangenen Menschen ersetzen oder gar
wieder lebendig machen. Gerade in der heutigen Single-
Gesellschaft, wo vielen Menschen Halt gewdhrende Bezie-
hungen fehlen und Seel-Sorge aus der Mode geraten ist, er-
scheint es wichtig, den passenden Ausdruck von Emotionen

“Rosmarie Welter-Enderlin  "Hippokrates



3.4

zu ermoglichen. Freilich darf sich eine Therapie nicht in blo-
Rem Abreagieren erschopfen. Werden Gefiihle jedoch auf diese
Weise an-, wahr- und ernst genommen, wandeln sie sich in
gute Krafte, die dem Patienten dienen, seine Lage zu verbes-
sern.

Ein Gefiihl der Aggression gilt es unter Umstanden zu be-
statigen, denn sie ist als solche prinzipiell weder gut noch
bose. Sie gehort zum Wesen des Menschen und dient letzt-
lich seinem Uberleben. Der Modellraum der Therapie dient
iiberdies dazu, die Impulskontrolle zu verbessern. Das be-
deutet zuweilen, zum Gefiihlsausdruck zu ermutigen, ein
anderes Mal heilt es, ihn zu maligen. Jedenfalls gilt es zu
lernen, mit seinem Gefiihl, zum Beispiel Wut, so umzugehen,
dass es weder dem Betroffenen selbst noch anderen schadet.

Ziel ist, die starke Kraft der Gefiihle zu nutzen, um sie in
den Dienst der Abgrenzung, des Schutzes, aber auch der Durch-
setzung der eigenen berechtigten Bediirfnisse, des Lebens
und seiner Entwicklung, zu stellen.

Wille

Die vielfdltige Welt innerer Bilder gleicht einer Landkarte,
die helfen konnte, die Landschaft miihelos zu erkunden. Wenn
ich mich aber spater auf das beziehe, was in Familien wirkt,
werden die Zusammenhdnge leichter erkennbar. Hier mutet
es vielmehr so an, als wiirde ein Ganzes, das Psychische des
Menschen, immer wieder neu, jeweils von einem anderen
Schwerpunkt aus, beleuchtet.

Dieser Abschnitt {iber die Bediirfnisse oder den Willen hatte
auch gut an den Anfang dieses Kapitels gepasst. Denn bevor



irgendein Ereignis, eine Tat, auf den Weg gebracht wird, steht
immer ein Wunsch. Selbst hinter dem Lacheln oder Schreien
des Sduglings steht ein Ziel, namlich Nahrung, Nahe, Warme,
Geborgenheit oder Schutz zu bekommen. Und wenn beispiels-
weise die jugendliche Tochter sonntags fiir die Familie einen
Kuchen backt, so kann sie das tiberhaupt nur wollen, weil sie
zuvor die Mutter oder sonst wen hat backen sehen, so dass
sie dies nun nachahmen kann.

Auf einer grundsatzlicheren Ebene des Daseins meine ich
zunichst den Uberlebenswillen, mit dem jeder »gesundec
Mensch ausgestattet ist. Gesundheit erscheint in diesem Zu-
sammenhang nicht so scharf von Krankheit unterschieden,
wie es die korperliche Medizin mit ihren Messverfahren nahe
legt. Vielmehr verstehe ich Gesundheit in Anlehnung an den
bereits erwdhnten Aaron Antonovsky mit flieRenden Uber-
gangen. Neben wissenschaftlich vorgegebenen Merkmalen darf
in der Psychotherapie hdufig ein Austausch dariiber stattfin-
den, wo die Grenze zwischen Gesundheit und Krankheit liegt.
Wie oben bereits erwahnt, erfolgt die (willentliche) Einschat-
zung dabei oft weniger nach objektiven Gesichtspunkten als
vielmehr anhand des subjektiven Erlebens und Leidens des
Patienten.

Die Psychoanalyse hat den Uberlebenswillen Selbsterhal-
tungstrieb genannt. Er steht >automatisch< im Dienst des
Lebens, also von Wachstum und Entwicklung. In vielen Be-
gegnungen hat sich mir gezeigt, dass er weit iiber den Wunsch
des nackten Uberlebens hinausgeht. Im tiefsten Herzen wol-
len alle Menschen fiir die Erhaltung ihrer Familie und der
Gruppen, denen sie angehdren, >gut< sein. Dieses Grundbe-
diirfnis hangt natiirlich damit zusammen, dass sich das klei-
ne Kind von den groRen Erwachsenen abhdngig fiihlt. Die



Erfahrungen mit den Bezugspersonen, die das Kind zuerst
kennen lernte, die Mutter, den Vater und die Geschwister,
entfalten dabei die starkste Wirkung. Erst darauf folgt das
nachrangig erlebte Bediirfnis nach Selbstverwirklichung. Nur
dadurch wird beispielsweise erkldrlich, dass Menschen bereit
sind, in einen Krieg zu ziehen und fiir ihr Vaterland zu ster-
ben. Im eigenen Leben streben letztlich alle Menschen da-
nach, gute Losungen zu finden, d. h. solche Wege zu gehen,
die Wachstum und Entwicklung fordern.

Der Uberlebenswille schlieRt den Zerstorungswillen ein.
Wenn wir etwas erfahren wollen, ist dies nur moglich, wenn
wir auch sein Gegenstiick kennen. Hunger kann blof3 als sol-
chen erleben und benennen, wer auch um Sattigung weil3.
So totet manches Tier im Interesse seines eigenen Daseins.
Einzelne Menschen kennen das von der so genannten Not-
wehr, Volker vom Krieg her, der sich immer verselbstandigt,
selbst wenn er von einem Anfiihrer ausgegangen ist. Er er-
scheint dann wie von einer hoheren Macht gesteuert, der
sich die Menschen ausgeliefert fiihlen. Bei Tieren sprechen
wir in diesem Zusammenhang vom Instinkt, der sich beim
Menschen vielleicht am ehesten mit der Intuition verglei-
chen ldsst. Wir spiiren manchmal unmittelbar den als nach-
sten falligen Schritt hin zu dem befiirchteten oder auch ge-
wiinschten Ergebnis.

Prinzipiell ist dem Menschen die Einsicht mdglich, dass
alles da ist, was er zum Leben braucht. Freilich finden sich
gesellschaftlich hochst unterschiedliche Ansichten und Mei-
nungen dariiber, was zu einem gliicklichen, guten Leben nétig
ist. Auch der Einzelne kann je nach seinen Voraussetzungen,
aber auch in unterschiedlichen Beziehungen und Situatio-
nen verschiedenen Werten folgen. Einmal wird er vielleicht



Anspriiche stellen, ein anderes Mal bescheiden das Einfache
bevorzugen. Ein Monch wird ganz andere Bediirfnisse au-
Rern wie ein Politiker oder ein Industrieller.

Es gibt in Wirklichkeit keinen Mangel. Neale Donald Walsch,
der Autor von »Gesprache mit Gott«, nennt die Vorstellung,
es fehle einem etwas, die grof3te Illusion. Sie beruht auf der
Idee, von der Umgebung (vollig) getrennt zu sein. Schon am
Beispiel der Atmung war deutlich geworden, dass Leben nur
als Beziehung, als Austausch, moglich ist. Der Eindruck, es
fehle mir etwas, erwdchst lediglich aus Art und Weise der
Verteilung der vorhandenen Giiter. Diese erlebt einer, der sich
nicht bescheiden will, vielleicht als ungerecht, falls er weni-
ger hat als ein anderer. Dabei spielt nicht zuletzt das Thema
Macht eine bedeutsame Rolle. Machtverhaltnisse fiihren dazu,
dass einige wenige viel mehr haben, als sie brauchen, wah-
rend anderen das zum Uberleben Notwendige fehlt. Von un-
seren Eltern her bringen wir alle leiblichen Grundlagen mit,
die uns spater als Basis zum Leben zur Verfiigung stehen.

Die bisherigen Ausfiihrungen mégen zu der Ansicht ge-
fiihrt haben, wir seien voéllig vom Schicksal bestimmt. Was
bedeutet auf diesem Hintergrund die Freiheit des Willens?

Vliele Menschen, die in die Praxis kommen, berichten von
ihrem Unvermdgen, von dem, was sie alles nicht (mehr) kon-
nen: unter Leute gehen, auf SiiRigkeiten verzichten und so
weiter, allgemein gesagt also die Mdglichkeit, eine bewusste
Wahl zu treffen. Die meisten Personen, die psychotherapeu-
tische Hilfe suchen, fiihlen sich diesbeziiglich eingeschrankt.
Sie empfinden sich gar als wehrlos ausgeliefert, voller Angst,
erstarrt. Kampf oder Flucht als Chancen, aus einer brenzligen
Situation herauszukommen, scheinen ihnen nicht zur Verfii-
gung zu stehen. Sie sagen womdglich: »Ich kann dies oder



jenes nicht«, obwohl sie es rein korperlich sehr wohl vermo-
gen.

In Wirklichkeit stecken sie in einem oft unbewussten Kon-
flikt. Eigene Gefiihle und Bediirfnisse geraten dabei unter
einander in Widerspruch. Vielleicht hegt jemand aber auch
Wiinsche, die seinen Bezugspersonen oder einer Gruppe, der
er angehort, entgegenstehen. Auch die Zugehorigkeit zu
mehreren Verbanden mag zu innerem Zwiespalt beitragen.
Zwar bin ich fiir dieses Erdenleben immer das Kind bestimm-
ter Eltern und damit Teil meiner Familie. Auch bleibe ich
immer dem Volk verbunden, in das ich hinein geboren wurde,
selbst wenn ich die Wahl treffe, auszuwandern und die Staats-
angehorigkeit zu wechseln. Ich kann sehr wohl einem Hunde-
ziichterverein beitreten und zugleich der Karnevalsgesellschaft
vorstehen. Schwanke ich dagegen zwischen zwei Glaubens-
gemeinschaften oder Parteien, schlieRen sich die unterschied-
lichen Interessen oft aus.

Spielt sich der Konflikt (auch innerlich) zwischen mir und
der Gruppe ab, schwanke ich zwischen Abhangigkeit und Ei-
genstandigkeit (Autonomie). Fiihle ich mich zwischen Vater
und Mutter oder zwischen zwei Gruppen hin und her geris-
sen, sprechen wir von einem Loyalitatskonflikt. Erscheint der
Konflikt l6sbar, erwachst daraus ein Entwicklungsschritt. Fiihlt
er sich dagegen aussichtslos an, wenn etwa das Kind auf der
Seite des Vaters gegen die Mutter oder umgekehrt steht, kon-
nen zundchst Symptome auftauchen. Sie stellen Auswege,
Losungsversuche dar, wenngleich sie letztlich zum Scheitern
fiihren. Sie bewirken im Allgemeinen zugleich Bindung und
Eigenstandigkeit. Ein Migraneanfall zum Beispiel gewdhrt mir
Kollegen gegeniiber Schonung vor Arbeitsbelastung, etwa
durch Krankschreibung. Er erlaubt mir selbst aber auch, mich



in die wohlige Warme des Bettes, ins abgedunkelte Schlaf-
zimmer zuriickzuziehen.

Wie das frither genannte Beispiel von Lisa (Kapitel 2.3)
nahe legte, dient Therapie dem Patienten weniger, wenn sie
ihm eine Entscheidung vorgibt. Die alteren, leiblichen Bin-
dungen werden ihn veranlassen, dem Druck auszuweichen.
Zwar fiihlt sich das innere Kind vielleicht im Moment entlas-
tet, wenn ein aulen Stehender ihm die Wahl abnimmt und
die Verantwortung {ibernimmt. Der gleichermaRen anwesen-
de, erwachsene Teil wird sich aber dagegen strauben. Auf
diese Weise wird der innere Konflikt nur in die Beziehung
hinein verlagert, aber nicht gelost. Dann sollte sich der The-
rapeut auf seine Rolle als Anwalt der Ambivalenz besinnen.
Das heil’t, er bespricht das Fiir und das Wider gleichermalRen
ohne Wertung. Er l[dadt damit den Patienten ein, seine even-
tuell voriibergehend eingebiiRte Entscheidungsfreiheit selbst
wieder zurlickzugewinnen.

Dafiir erscheinen einige Voraussetzungen wichtig. Eine
Entscheidung treffen wir, um eine bestimmte Erfahrung zu
machen. Schon aus den Worten ldsst sich das dabei entste-
hende Dilemma ablesen. Fiir gewohnlich gehen wir davon
aus, dass wir ein Urteil fallen, bevor wir einen Entschluss
fassen. Zwar unterliegen wir dabei standig fremden Einfliis-
sen (z. B. aus der Erziehung, der Werbung etc.), von auRen
ibernommenen Informationen und Werten. Sie mischen sich
mit inneren, vielleicht aus Angst geborenen Vorurteilen, de-
nen wir folgen. Zugleich miissen wir jedoch anerkennen, dass
der Vorgang der Wahl letztlich allein in uns geschieht, aus
freien Stiicken. Auch etwas vor uns her zu schieben und nicht
zu entscheiden, entspricht letztlich vom Ergebnis her einer
oft (unbewussten) Entscheidung.



Zundchst erscheint sinnvoll, von der Einsicht auszugehen,
dass alles eins ist. So habe ich schon festgestellt, dass wir
letztlich als Kinder unsere Eltern sind, auch wenn wir als
Erwachsene an einem anderen Ort zu spaterer Zeit unsere
eigene Wahl treffen.

Was hat es mit menschlichen Urteilen auf sich? In der
Geschichte vom Paradies im Alten Testament wollte der Mensch
besser sein als sein Schopfer. Urteile beziehen sich oft auf
richtig und falsch, gut oder bose. Institutionen, die sich an
geltendem Recht orientieren, die Justiz zum Beispiel, unter-
stellt machtvoll, dass sie allein die Wahrheit besitzt. Abge-
sehen von dulRerst begrenzten Moglichkeiten des Einspruchs,
dulden solche Urteile keinen Widerspruch. Haufig legen sie
fest, wer noch zu einer Gruppe, etwa der unbescholtenen
Biirger, gehoren darf, und wer ausgeschlossen wird. Die Be-
ziehung wird oft einseitig gestaltet, indem der auch Recht
bekommt, der iiber Geld und Macht verfiigt. Die Gleich-
berechtigung von menschlichen Beziehungen, die unter Er-
wachsenen allemal gilt, bleibt dabei weitgehend unberiick-
sichtigt.

Wenn wir im eingangs genannten Sinne eine Wahl treffen,
wirken solche Urteile eher schadlich. Sie fiihren dazu, dass
sich einer in ein gutes Licht riickt, wahrend der andere Ge-
fahr l[duft, sein Gesicht zu verlieren. Bei der Freiheit, eine
Wahl zu treffen, wagen wir dagegen ab, was dem zukiinfti-
gen Ziel nach unserer bisherigen Erfahrung am besten dient.
Natiirlich konnen wir, wenn wir planend vorausschauen, ab-
sehbare Folgen von Unvorhersehbarem unterscheiden. Wenn
wir dann unsere Entscheidung fallen, eignen wir uns etwas
an und heben damit den vorherigen Unterschied sogar in
gewisser Weise auf. Allerdings schlie3t in unserem Kultur-



kreis beispielsweise der Entschluss zur Heirat einer Person
soweit alle anderen Menschen als Ehepartner aus.

In der Praxis liegt mir besonders am Herzen, die Wahlfrei-
heit moglichst zu gewahrleisten, ja sogar ausdriicklich zu
fordern. Das stoRt leicht an die Grenzen der Rahmenbedin-
gungen, etwa der gesetzlichen Krankenversicherung. Die Frei-
heit des Willens, zwischen mindestens zwei Mdglichkeiten
zu wahlen, zdhlt neben der Fahigkeit, bewusst zu sein, zu
den Merkmalen, die unser menschliches Wesen besonders
auszeichnen.

Um Entscheidungen zu treffen, brauchen wir Grenzen. Die
Grenze verldauft zwischen dem, was etwas ist, und dem, was
es nicht ist. Kaffee ist nur Kaffee in Beziehung zu allen an-
deren Getranken, die Nicht-Kaffee sind. Alle derartigen Gren-
zen sind von Menschen festgelegte, konstruierte Gebilde."”
Die fiir alle sichtbaren Grenzen unseres Leibes zum Beispiel
erscheinen nur vordergriindig fest. Die unseren Korper um-
gebende Energiehiille, die sogenannte Aura, verandert sich
im Laufe des Daseins mehrfach in ihrer Ausdehnung. D. h.
Grenzen sind nicht einfach da, sondern sie werden teils
bewusst, teils unbewusst gesetzt. Das geschieht auch in Be-
ziehungen, die immer nur iiber Grenzen hinweg gekniipft und
erfahren werden konnen. Wir brauchen Halt gebende Gren-
zen, um uns sicher zu fiihlen. Zugleich sind wir darauf ange-
wiesen, sie zu {iberschreiten. Denn nur dadurch geschehen
Wachstum und Entwicklung.

Eine Besonderheit des Menschen besteht ja auch in seiner
geistigen Fahigkeit, eine Beziehung zu sich selbst aufneh-
men zu kénnen, d. h. er kann so tun, als stiinde er aul3erhalb
seiner selbst. Man nennt dies Introspektion, also die Fahig-

“siehe Konstruktivismus als Theorie von Familientherapie; Anfang von Kapitel 3



keit, nach innen zu schauen, sich selbst zu beobachten und
zu reflektieren. Psychotherapie setzt sie voraus und mochte
sie zugleich fordern.

Wir unterscheiden natiirliche Grenzen, zum Beispiel
Generationsgrenzen, die durch den Zeitpunkt gesetzt werden,
zu dem ein Mensch auf die Welt kommt. Auch das Inzest-
tabu, das einer gesunden Entwicklung des Lebens dient,
gehort vielleicht dazu. Personen spiiren Grenzen als Barrie-
ren, bevor sie sich als Paar zusammenschlieRen und Eltern
werden.

Wie hoch Bindung als Wert eingeschatzt wird, zeigt sich
bei rechtlich zuldssigen Ehen zwischen (Grof3-) Cousine und
Cousin. Dabei steigt allerdings, wie ich aus einigen Patienten-
geschichten weil3, das Risiko erblich iibertragbarer Krank-
heiten betrachtlich. Eltern wissen fiir gewohnlich >automa-
tisch¢, dass Kinder als Intimpartner ausscheiden.

Dagegen gibt es vereinbarte oder festgesetzte Grenzen,
wer etwa in eine Gruppe aufgenommen und wer ausgeschlos-
sen wird. Aus dem Blickwinkel dieses Erdenlebens stehen
rlickblickend unsere Eltern, GroReltern und so weiter fest.
Paarbeziehungen dagegen kénnen wir im Hier und Jetzt wah-
len. Dazwischen finden wir flieBende Uberginge. Wir werden
beispielsweise in eine Nation oder eine Konfession hinein-
geboren, haben aber die Moglichkeit, auszuwandern oder zu
konvertieren.

In Aufstellungen hat sich gezeigt, dass zur Heimat eine
dhnlich enge Bindung besteht wie zu den Vorfahren der
Familie. Daraus erhellt ferner, dass beispielsweise Krieg
und Vertreibung seelische Folgen zeitigen, die weit iiber
das Schicksal des Einzelnen und seiner Familie hinaus-
reichen. Ein bedeutsamer »Unterschied, der einen Unter-



schied macht« (Fritz B. Simon), liegt natiirlich darin, ob
ein Ereignis schicksalhaft hingenommen werden musste
oder frei gewadhlt wurde.

Wie geht Psychotherapie mit Grenzen um? Grenzen bezie-
hen sich dort etwa darauf, fiir eine Weile zusammen zu arbei-
ten. Sollen sie hilfreich sein, miissen sie eingehalten werden,
indem zum Beispiel beide Beteiligten zu den verabredeten
Stunden piinktlich erscheinen oder rechtzeitig absagen. Sol-
len Wachstum und Entwicklung gefordert werden, ist es aber
zugleich notwendig, Grenzen zu {iberschreiten. Der Mut und
die Kraft, die es dazu braucht, das Selbstvertrauen, bringen
das Leben voran. Selbstiiberschatzung dagegen, meist ge-
paart mit Minderwertigkeitsgefiihlen, birgt zugleich das Ri-
siko, den therapeutischen Prozess zu gefahrden.

In diesem Zusammenhang vergessen viele Menschen, dass
sie immer dem Gesetz von Ursache und Wirkung unterworfen
sind. Eine Entscheidung hat stets Folgen, die es zu tragen
gilt. Diesen Vorgang kennen wir als Ubernahme von Verant-
wortung. Wir stehen selbst gerade, unabhangig von der >Ant-
wort< des anderen. Wenn wir etwas tun, etwas verursachen,
dann folgt als Antwort eine Wirkung.

Manche iibernehmen gerne die Verantwortung von ande-
ren oder fiir andere. Wenn Eltern dies fiir ihre kleinen Kinder
tun, helfen sie ihnen, heranzuwachsen. Zunachst miissen sie
dabei Wiinsche und Bediirfnisse von den Augen ablesen. Spa-
ter werden gute Eltern ihre heranwachsenden Kinder ermuti-
gen, selbst zu @uRern, was sie wahrnehmen, fiihlen und brau-
chen, um ihre eigene Wahl treffen zu konnen.

Wenn Menschen als Kind Wichtiges gefehlt hat, laden sie
oft Partner ein, ihnen Ersatz zu bieten. Wenn der dann eine
dhnliche Entbehrung aus der eigenen Erfahrung kennt, ist er



geneigt, gerne zu geben, spiirt aber vielleicht auch bald,
dass ihn das iiberfordert. Er hebt namlich dann sozusagen
von einem leeren inneren Konto ab und gerdt oft schlei-
chend in ein psychisches Defizit.

Manche Therapeuten nehmen gerne anderen Erwachsenen
Verantwortung ab, obwohl diese sie selbst tragen konnten.
Manchmal wird der Patient drgerlich, wenn ihm Hilfe - oft
von einem selbst der Hilfe bediirftigen »hilflosen Helfer«
(Wolfgang Schmidbauer) - tibergestiilpt wird. Wir sagen auch,
er wird innerlich bose und verldsst die Beziehung, wie Lisa
zum Beispiel. Andere schieben Verantwortung gerne ab und
riicken sich auf Kosten anderer in ein gutes Licht. Am besten
iibernimmt jeder seinen Teil der Verantwortung, damit der
gemeinsame Plan in der gewiinschten Weise gelingt.

Die Freiheit des Willens stellt eines der hochsten mensch-
lichen Giiter dar. Auch wenn ich mich einem Schicksal oder
der Entscheidung eines anderen Menschen unterwerfe, nutze
ich sie. Sogar mich nicht zu entscheiden und etwas einfach
geschehen lassen, bedeutet im Grunde eine Entscheidung
mit Folgen. Das nennen wir Konsequenz. Sie sollte in der
Erziehung walten, damit Kinder und Jugendliche im Schutz
der Eltern das Gesetz von Ursache und Wirkung erfahren kon-
nen.

Manche sagen dazu auch Karma. Ich nutze diese Gelegen-
heit gerne zu einer kleinen Klarstellung. Die hier beschriebe-
ne Weise von Psychotherapie bedeutet keine sektenhafte oder
esoterische Beseitigung von Karma oder dergleichen. Sie
beruht lediglich auf jedem Menschen selbst nachvollziehba-
ren Beobachtungen, Erkenntnissen und Einsichten. Lassen
Sie mich schon jetzt etwas vorwegnehmen. Nach bisheriger
Erfahrung - jeder mége sich selbst davon {iberzeugen - macht



nur blind wirkendes Schicksal krank. Menschen, die mit offe-
nen Augen hinschauen und ihre Chance einer bewussten Wahl,
wo und wann immer maglich, nutzen, zeigt es sich bei aller
Ungewissheit der Zukunft oft freundlich.

Gedanken

Wir alle kennen den Ausdruck: Der Wunsch ist der Vater
der Gedanken. Schauen wir wiederum zundchst auf die Wirk-
lichkeit, wie sie sich uns bietet. Um das meiste, was ist,
wissen wir nicht, vielleicht weil wir uns nie damit beschaf-
tigt oder es nicht gelernt haben. Dariiber hinaus tun wir
vieles unbewusst. Dabei erweisen sich die Grenzen zwischen
Bewusstem und Unbewusstem als flieRend. Oft dsst sich nur
erahnen, ob mein Gegeniiber oder ich selbst bewusst oder
unbewusst gehandelt haben.

Ich erinnere mich in diesem Zusammenhang an die Ge-
schichte eines 38-jdhrigen Handwerksmeisters. Obwohl er
lange gliicklich verheiratet war und Kinder hatte, ging er
plotzlich aus zundchst unerfindlichen Griinden eine AufSen-
beziehung mit einer anderen, ebenfalls gebundenen Frau
ein. Bereits beim Erstgesprdch stellte sich zu seinem eige-
nen Erstaunen heraus, dass sich der Vater des damals 12-
Jdhrigen genau im Alter von 38 Jahren das Leben genom-
men hatte. Er hatte dazu ein Werkzeug benutzt, das zur
Berufsausiibung des Patienten dient. SchliefSlich ergab die
weitere Besprechung, das Fremdgehen richte sich zwar lei-
der gegen die eigentlich unbeteiligte Frau, die verstdndli-
cher Weise gekrinkt und verunsichert reagierte, das Aus-
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brechen aus der Ehe bedeutete aber seelisch weniger, von
seiner Frau weg, als vielmehr seinem verstorbenen Vater
folgen zu wollen, denn ihn hdtte er damals am Beginn der
Pubertdt noch dringend gebraucht. Das nennen wir eine
doppelte Verschiebung. Wihrend der Vater in den Tod ge-
gangen war, wdhlte der Patient, véllig glaubwiirdig unbe-
wusst, >nur< den Weg zu einer anderen Frau.

Zwar gibt es Anhaltspunkte fiir bewusstes oder unbewusstes
Reden oder Handeln, aber ich halte mich mit Zuschreibungen,
ob jemand etwas mit oder ohne Absicht tat, gerne zuriick.
Solange der Betroffene selbst kein Bekenntnis ablegt, kann
ich letztlich nur etwas erahnen. Ich hiite mich davor, Unter-
stellungen oder auch nur MutmalRungen iiber das Innere
meines Gegeniibers als (alleinige) Wahrheit hinzustellen,
sondern ich frage nach und benenne schlicht meine eigene
Betrachtungsweise, damit der Patient sie fiir sich nutzen kann.

Die Erkenntnis, Leid entstamme meist dem Unbewussten,
hat auch Franz Ruppert in seinem Buch »Verwirrte Seelen«
herausgearbeitet. Er bestdtigt, was seit alters eine zentrale
Aufgabe von Psychotherapie ist, soviel als irgend mdoglich
bewusst zu machen und zu verstehen. Dies bildet den Pflanz-
boden fiir gute Losungen in der Zukunft.

Ein wichtiger Faktor ist dabei der Umgang mit der Zeit.
Der Mensch kann sich geistig in ihr zurlick und vorwarts bewe-
gen oder innehalten. Wir erfahren sie als Dauer in Vergangen-
heit und Zukunft, sowie in jedem Augenblick als Gegenwart.”
Beziiglich der Vergangenheit miissen wir anerkennen, dass
sie unwiederbringlich vorbei ist. Nur die Art und Weise, wie
wir sie im Riickblick betrachten, benennen, beschreiben und

Pvgl. Polarititen im Zusammenhang mit bezogener Individuation, Kapitel 2.3



bewerten, konnen wir im Nachhinein jederzeit nach unserer
eigenen Wahl andern.

»Das Rad der Zeit lasst sich nicht zuriickdrehen, sondern
bewegt sich unaufhaltsam vorwarts.« So sagen wir, weil wir
es in dieser Weise erleben. Doch eigentlich fiihrt diese Sicht-
weise in die Irre. Denn stets sind wir es, die Lebenden, die
sich innerhalb einer Zeitspanne vorwarts bewegen. Riickwarts
konnen wir nur im Raum und in der Erinnerung gehen.

Wirklich etwas entscheiden oder tun kénnen wir daher nur
in der Gegenwart, im jeweiligen Augenblick. Das zeigt uns
die Wirklichkeit und spirituelle Lehrer weisen uns darauf hin.
David Steindl-Rast zum Beispiel geht von der »Achtsamkeit
des Herzens« aus, dem Hinhorchen, also einer Schulung der
Wahrnehmung, um schlieRlich zu Gedanken der Dankbarkeit
fiir alles, was ist, zu finden. Auch Luise Reddemann hat dies
in »Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem ersten
Schritt« treffend beschrieben.

Freilich kennen wir dennoch die Vorfreude iiber eine Pla-
nung der Zukunft. Sie ist notwendig, um auf dem Boden des
erwdhnten Lebensgefiihls von Dauer oder Permanenz gewis-
se Ziele zu erreichen. Zugleich ist die Zukunft offen, denn
bekanntlich wissen wir »weder Tag noch Stunde«, wann un-
ser Erdendasein zu Ende gehen wird.

Um friihere Verluste zu bewaltigen oder der Angst vor zu-
kiinftigen Verlusten vorzubeugen, klammern manche die Ge-
genwart aus und schreiben die Vergangenheit nahtlos in die
Zukunft hinein fort. Diese Art zu denken, flieRt dann etwa in
den unerfiillbaren Appell ein: »Bleib, wie du bist!«

Gliicklicherweise hat einiges tatsdchlich fiir eine Weile Be-
stand, wahrend sich das meiste standig wandelt. So kdonnen
sich zwei Menschen zwar mehrmals treffen; sie sind dabei



aber niemals mehr so jung wie beim letzten Mal und haben
sich in der Zwischenzeit mehr oder weniger verandert.

Der Umgang mit den Gedanken ist ein Herzstiick der Psy-
chotherapie. Wenn eine Hausfrau plant, einen leckeren
Sonntagsbraten zu bereiten, geht sie wie iiblich vor. Am An-
fang steht der Wunsch oder Wille, was sie kochen will. Da-
nach (iberlegt sie, was sie zur Verwirklichung bendtigt. Erst
darauf folgt die Tat. Geht sie dabei in immer wieder gleicher
Weise vor, lernt sie aus ihren Erfahrungen und es entsteht
eine Gewohnheit. RegelmdRige personliche Gewohnheiten
bilden den Charakter.

Unsere Gedanken erinnern uns an zweierlei. Natiirlich
schlielen wir uns damit stets anderen an, wir folgen dem,
was sie vor uns schon gedacht haben und sind auf diese
Weise verbunden. Wir erfahren dabei sowohl die GrdRe
dessen, was es (von friiher her) zu wissen gibt, wie auch
unser jeweils leiblich begrenztes Auffassungsvermogen.
Aber wir brauchen auch unsere eigene (fiir Gegenwart und
Zukunft wirksame) Entschlusskraft, welche Gedanken wir
als unserem Leben dienlich aufnehmen und welche wir
besser voriiberziehen lassen.

Dies erfordert ein hohes Mal3 an Disziplin. Wir kennen es
alle vom Rechnen her. Wenn wir beim Losen einer Aufgabe
am Anfang eine falsche Zahl einsetzen, wird das Resultat
selbst dann falsch, wenn der weitere Rechengang ansonsten
korrekt ausgefiihrt wurde. Insofern ergibt es wenig Sinn, zu
behaupten: »Das musst du selber wissen«, wenn wir jeman-
dem in Wirklichkeit die Wahl lassen wollen. Es sollte dann
vielmehr heillen: »Das darfst du selbst entscheiden.«

Zusatzlich empfiehlt es sich auch aus folgendem Grund,
achtsam dartiber zu wachen, welche Gedanken wir als unsere



annehmen. Alles was wir denken, erzeugen wir dadurch. Zu-
mindest begiinstigen wir es. Wer beispielsweise beim Auto-
fahren seine Aufmerksamkeit auf angstliche Gedanken rich-
tet, anstatt auf den StraRenverkehr zu achten, muss mit er-
hohter Unfallgefahr rechnen. Wenn ich bei einem Patienten
ddchte, er sei ein hoffnungsloser Fall, wiirde ich mit meinen
Bemiihungen nachlassen. Uber kurz oder lang wird sich das
Behandlungsergebnis verschlechtern.

Paul Watzlawick nannte diesen Vorgang eine sich selbst
erfiillende Prophezeiung und erwahnt das Beispiel eines Jour-
nalisten, der einen Artikel mit der Uberschrift verfasste: »Die
Ware wird knapp.« Viele Leser tatigten danach Hamsterkau-
fe. Folgerichtig ging der Warenbestand zuriick.

Durch unsere Gedanken nehmen wir also an der geistigen,
steuernden Schopferkraft teil, d. h. sie verleihen uns eine
sehr grolRe Macht. »Die Gedanken sind frei«, gleichwohl sind
wir auch beim Denken dem Gesetz von Ursache und Wirkung
unterworfen, dem Gesetz der Wechselwirkung. Wir bewegen
uns damit auch hier zwischen Mdéglichkeiten und Grenzen
hin und her.

Menschen haben die Fahigkeit, Gedanken in Worte zu
fassen. Wir empfinden in Worte gebrachte Gedanken umso
klarer, je ndher sie unserer eigenen Erfahrung und der ge-
schilderten Wirklichkeit kommen. Dies gilt auch besonders
dann, wenn wir Verwandtschaftsbezeichnungen verwenden.
Stiefvater oder Adoptivmutter klingt anders als Mama und
Papa. Wer beispielsweise seine Mutter als Hure bezeichnet,
moge bedenken, dass er sich dadurch selbst zu einem
Hurensohn erklart. Er versucht damit, die Beziehung zur
Mutter von sich zu weisen, vergisst aber, dass er sich nicht
willentlich von ihr scheiden kann, selbst wenn er den Kon-



takt abbricht oder gar behauptet: »Ich habe keine Mutter
mehr.«

Auch Worte sind Naturkrafte mit machtiger Wirkung: »Ich
hasse Dich.« — »Du bist mir egal.« - »Ich bewundere Dich.«
- »Ich liebe Dich.« Manche Worte gereichen uns zum Scha-
den, andere zum Segen. So bemiihe ich mich, die Wirkung
meiner Worte zu erspiiren. Mogen sie mein Gegeniiber in sei-
ner Bewusstheit und Wahlfreiheit starken, das mit begriin-
den, was wir Selbstwertgefiihl nennen.

In der Psychotherapie suchen wir oft nach sogenannten
Glaubenssdtzen. Darin finden sich vergangene Erfahrungen
verdichtet, die als fiir die Zukunft (allgemein) giiltig erklart
wurden. Sie entstehen in Gruppen zu bestimmten Zeiten und
sollen im Allgemeinen der Erhaltung der Gruppe dienen. Man-
che Glaubenssatze waren in frilheren Beziehungen und Si-
tuationen, etwa in der Kindheit, sicherlich stimmig. Werden
sie jedoch ungepriift in andere Beziehungen und Situationen
iibertragen, verhindern sie oft gegenwartig angemessene,
zieldienliche Losungen.

Einige wichtige, aktuell bedeutsame Glaubenssdatze sind:
»Ich muss perfekt sein.« — »Es muss schnell gehen.« - »Man
muss stark sein.« — »Es ist besser, es allen recht zu machen.«
- »Ich muss mich anstrengen.« Viele Menschen bringen solche,
aus ihren Herkunftssystemen {ibernommene Glaubenssdtze
mit. Sie verwirklichen sie unbewusst, aber mit treuer Konse-
quenz, obwohl sie ldngst nicht mehr ihrem gegenwartigen
Befinden oder den Zielen ihres Lebens entsprechen. Sie er-
zeugen dann haufig Wiederholungen friiherer, schmerzlicher,
so genannt negativer Erfahrungen. Als negativ beschreibe
ich dabei Folgen, die der urspriinglichen, vielleicht sogar
gut gemeinten Absicht widersprechen.



Hier ist dann anzustreben, was die Verhaltenstherapie
kognitive Umstrukturierung nennt. Dabei werden Menschen
ermutigt, sich Glaubenssatzen anzuschlieRen oder selbst sol-
che zu bilden, die ihren eigenen Bediirfnissen, sowie dem
Leben und seinen Zielen allgemein dienen. Dabei folge ich
kaum der Uberlegung, ob ein Gedanke gut oder schlecht ist,
sondern ich stelle mir die Frage: »Was hat dieser Satz fiir
eine Wirkung?« Sie empfiehlt sich besonders dann, wenn ich
anstelle der Festschreibung von Vorurteilen oder Phantasien
neue, korrigierende Erfahrungen sammeln mochte.

So durchlaufen wir geistig den Kreislauf von bewegt sein
- innehalten - handeln. D. h. Jede Handlung bedeutet Be-
wegung. Sind wir bewegt, so halten wir inne, um wahrzu-
nehmen, was in uns, auch auf der Gefiihlsebene, los ist. Dann
wahlen wir und handeln wieder und so weiter.

Lassen Sie mich diesen Abschnitt mit einer kurzen Geschich-
te abschliefSen. Ein 55-jdhriger Mann, ich nenne ihn Carl, war
im Friihjahr zu einer Familienaufstellung gekommen, weil er
sich in seiner Ehe ungliicklich fiihlte. Er hatte den Eindruck, es
hédnge mit seinen alten Eltern, der Scheidung der GrofSeltern,
als sein Vater Kind war, und seinem friih verstorbenen, dlteren
Geschwister zusammen. In seiner Aufstellung in der Gruppe
hatte es, kurz zusammengefasst, die Stellvertreterin der 87-
jdhrigen Mutter zu Boden, das bedeutet in den Tod gezogen.
Die Mdnner, Stellvertreter von Carl und seinem Vater, wollten
es ihr abnehmen. Carl selbst konnte schlieflich dennoch ent-
scheiden, dass er lieber am Leben bleiben will.

Er trennte sich von seiner Frau und verliebte sich bald gliick-
lich neu. In seinem Beruf als Mitarbeiter einer Zeitung war
ihm vor Monaten ein Artikel iiber das Noro-Virus in die Hdnde
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gefallen. Von da an liefs ihn (oder lief3 er?) die Befiirchtung
nicht mehr los, ein Angehdriger kdnnte an dieser Infektion
sterben. Im folgenden Sommer wurde die Mutter mit einer
Durchfallerkrankung stationdr eingewiesen und starb wenige
Wochen spdter. Woran war sie erkrankt? Am Noro-Virus.

Sprache und Handeln

Wahrnehmungen, Gefiihle, Gedanken und Entschliisse miin-
den zumindest in Handlungsmoglichkeiten. Natiirlich werden
nicht alle davon ausgefiihrt. Doch Handeln gehort unabding-
bar zum menschlichen Leben. Oft sind unsere Handlungen
Anpassungsleistungen an die vielfaltigen Anforderungen, in
der Umwelt zu tberleben. Sie zu erbringen, setzt die korper-
liche, seelische und soziale Umstellungsfahigkeit voraus. In
der Psychotherapie schildern Patienten oft EinbuRen in bei-
den Bereichen. Jeder Wunsch fiihrt zu einem Gedanken und
ist mit Gefiihlen verbunden. Alle Uberlegungen fordern uns
letztlich eine moglichst freie Wahl zwischen verschiedenen
Handlungsmaglichkeiten ab. Dabei gilt, dass die Freiheit des
Einzelnen dort endet, wo die Freiheit des anderen beginnt.

Leiden bewirkt bei vielen Menschen zundchst Erstarrung,
besonders wenn es auf einer seelischen Verletzung, einem
Trauma beruht. Nach einem halben Jahr Beratung teilte eine
Frau ihrem Mann in einem Paargesprach mit, was sie immer
geleugnet, aber er langst befiirchtet hatte, sie wolle sich
trennen. Diese Nachricht erwischte den Mann >auf dem fal-
schen FuR«<. Ihm fiel (zundchst einmal) nichts mehr ein.

Psychotherapie setzt sich deswegen zum Ziel, dem Patien-
ten dabei zu helfen, sich selbst wieder zu fassen, zu stabili-



sieren. So erhéht sich die Chance, aus dem passiv empfunde-
nen Leiden wieder zum aktiven Handeln zuriickzukehren. Sie
nutzt dabei in erster Linie die Sprache. Auf besondere For-
men der Kommunikation, zum Beispiel die paradoxe Kommu-
nikation des Double bind, ausfiihrlich einzugehen, wiirde den
Rahmen hier sprengen. Deswegen finden sich in der folgen-
den Zusammenfassung einige Hinweise.

Zusammenfassung

Wenn Sie sich schon mit seelischen, psychologischen Zu-
sammenhadngen befasst haben, mag Ihnen bislang vieles be-
kannt vorgekommen sein. Ich mochte das bisher Gesagte an
dieser Stelle in einem Schaubild (folgende Seite) zusammen-
fassen, das die Gestaltung von Beziehungen zu sich selbst
und den Mitmenschen verdeutlicht.

Die folgenden sieben Leitsatze mit kurzen, sprachlich ver-
dichteten Ausfiihrungen sind nicht nur ein Angebot zur Ver-
tiefung des bisher Vermittelten, sie konnen auch zur besinn-
lichen Begegnung mit unterstiitzenden Gedanken genutzt
werden. Dann bietet es sich an, jeweils einen Abschnitt an
einem Tag zu lesen und das Gelesene in reichlicher Stille
nachklingen zu lassen. Wahlen Sie eine Zeit, zu der eine ge-
wisse Mulle madglich ist, also vielleicht am Abend, um sich so
iiber eine Woche in leichter Form mit jedem einzelnen Ge-
danken innig vertraut zu machen. Damit tragen Sie zur Ver-
besserung zweier groRer Bereiche bei, die auch Hans
Jellouschek in seinem Konzept fiir Paarberatung als bedeut-
sam herausgestellt hat: die Verbesserung der Kommunikati-
on und die Verbesserung der Lebensorganisation.
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Gesundheit fordernde Kommunikation

gut auf sich selbst
achten

offen und
gewaltfrei sprechen
(Ich-Botschaften)

der eigenen
Wahrnehmung
trauen

Spirale
Leben fordernder
Kommunikation

Gefiihle
wahrnehmen und
annehmen

fast immer

frei wahlen

Gedanken als
Schopferkraft
nutzen

liebevoll handeln

sein Bestes geben

im Fluss der Zeit leben
anerkennen, was ist

Ich bleibe in Beziehung und gehe dennoch meinen eigenen Weg




1. Ich achte gut auf mich selbst

Dazu gehdren gesunde Erndhrung,

reine, frische Luft

und eine gemiitliche Wohnung,

aber auch ein harmonischer Wechsel zwischen Bewegung
und Ruhe,

sowie Anspannung und Entspannung.

2. Ich traue meiner eigenen Wahrnehmung

Ich bin achtsam im Benennen, Beschreiben und Unter-
scheiden

meiner inneren und dulleren Wahrnehmungen und meiner
Intuition,

denn ich wei, jeder Mensch gestaltet seine eigenen Be-
obachtungen.

Ich lenke meine Aufmerksamkeit auf Meditation, Stille und
Sammlung,

woraus ich lerne und erkenne, aber auch tiefe Einsichten
gewinne.

Ich nehme mir jeden Morgen Zeit fiir mein tdgliches Ge-
bet, das Einstellen, wie es Bruno Gréning™ nennt.

Ich schaue auf das, was ich vor Augen sehe,

und 6ffne meinen Blick fiir das Wesen der Dinge dahinter.

3. Ich gehe liebevoll mit meinen Gefiihlen um
Ich nehme meine Gefiihle wahr und an.
Ich dulRere sie der jeweiligen Situation und Beziehung an-
gemessen.
Ich lerne meine Gefiihle zu steuern, denn ich bin fiir sie selbst

¥s. Kap. 8.2



verantwortlich, auch wenn sie als Resonanzphdanomene im
Kontakt mit mir selbst und anderen entstehen.

Ich stimme meiner Aggression ohne Vorwurf und Urteil zu.
Ich benutze sie zum (eigenen) Schutz

und zur Durchsetzung berechtigter eigener sowie dem Le-
ben und seiner Entwicklung dienender Interessen.

Ich sorge fiir ein gedeihliches Wachstum der Gefiihle:
»Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die
ich nicht andern kann, den Mut, Dinge zu andern, die ich
andern kann und die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden.«”

4. Ich achte auf meine Gedanken

Ich strebe nach grof3tmdoglicher Bewusstheit.

Ich achte die Ordnungen der Liebe,

die Zugehdrigkeit aller,

den Ausgleich von Geben und Nehmen

und die Ursprungsordnung.

Ich lasse alles Vergangene ohne Urteil sein, wie es war,
weil ich weild: Ich kann nur mein inneres Bild dessen an-
dern, was zeitlich hinter mir liegt.

Die Voraussetzung dafiir bildet, anzuerkennen, was ist.
Die Zukunft darf ich unter Beriicksichtigung absehbarer
Folgen planen,

weil ich zugleich um die nicht absehbaren Folgen und die
grundsatzliche Offenheit der Zukunft weiR.

5. Ich nutze das Geschenk der freien Wahl

Freie Wahl setzt das Wissen voraus, dass ich gleichwohl
stets eingebunden bin
“wie schon Chr. Friedrich Oetinger vor ca. 300 Jahren gelehrt hat



in das grof3e Ganze, die Natur,

das Schicksal und das Netzwerk der Entscheidungen anderer,
sowie in das Volk, dem ich angehdre

und in die Tatsache, ein Mensch zu sein.

Als Mensch bin ich den anderen gegeniiber (vor Gott) gleich.
Dieses mein Sein kommt vor dem geleisteten Tun.
Diesem Sein dient in erster Linie meine Wertschatzung,
erst daraus erwdchst das Handeln.

Achtung hilft mir, die anderen und mich so wahrzuneh-
men, wie sie sind und werden wollen.

Ich trage fiir alles, was ich tue und lasse, meinen Teil der
Verantwortung.

Auf Urteile gegeniiber anderen verzichte ich.

Anstelle eines Vorwurfs formuliere ich offen meinen da-
hinter verborgenen Wunsch.

Ich mute und traue jedem erwachsenen Menschen zu, die
Verantwortung fiir sein Tun, Lassen und dessen Folgen
selbst zu tragen.

Vergebung besteht nicht im Ungeschehenmachen vergan-
gener Schuld. Verzeihen bedeutet vielmehr, auf Emporung
und Vorwurf zu verzichten, um

anderen und mir selbst eine neue Chance zu geben, wei-
terhin dazugehoren zu diirfen.

. Ich gebe stets mein Bestes und erfiille mein Handeln

mit Liebe

Liebe und Ordnung dienen gemeinsam dem Leben, seiner
Entwicklung und dem Frieden.

Die Ordnung bildet das GefaR, in dem die Liebe sich ent-
falten kann.

Die Liebe schlieRt alles ein, was ist.



Die Liebe wiinscht sich fiir den anderen, was er fiir sich
wiinscht.

Meine eigene Freiheit endet dort, wo die Freiheit des an-
deren beginnt.

7. Ich nutze die Moglichkeit, mich durch Sprache mit-

zuteilen

Sprache bendtigt den Unterschied, damit es sich zu reden
lohnt,

und die Gemeinsamkeit, um sich zu verstandigen

iiber die spiralformig verlaufende Bewegung des Lebens
als Entwicklung zwischen den Polen

Verschiedenheit und Gleichheit,

Befriedigung und Versagung,

Stimulierung und Stabilisierung,

Distanz und Néhe,

sowie Augenblick und Dauer.

Ich spreche in personlichen Belangen in Ich-Form, und
benutze einfache, verstindliche Worte, die den Raum der
Seele beriihren.

Die Sprache ist beim Horen wie beim Reden von Wert-
schdtzung getragen und unterscheidet zwischen
Selbstoffenbarung, Beziehung, Appell und Sache.”
Empfindet jemand eine Storung der Verstandigung, suche
ich Kldrung von Konflikten im Zwiegesprach, um Einklang
und Harmonie wieder herzustellen.

Gerade dort, wo ich nichts andern kann, wei® ich um die
heilende Kraft, etwas schlicht und einfach zu benennen
und anzuerkennen, was ist.

*nach Friedemann Schulz von Thun
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Storungen bei der
Entwicklung
innerer Bilder

Die sieben Grundbediirfnisse von Kindern 4.1

Kleine Kinder erleben ihre Zugehorigkeit zur Familie
natiirlich. Sie sind auf ein automatisch und unbewusst
einsetzendes Zugehorigkeitsgefiihl zu den als (Quelle von
Erfahrungen) verfiighar erlebten Eltern und Familien an-
gewiesen, um zu gedeihen.

Selbstverstandlich werden die inneren Bilder der Fami-
lie durch Erlebnisse im Kontakt mit Geschwistern, Onkeln,
Tanten sowie den GroBeltern geformt.” Die inneren Bilder
sollen nach Bazelton und Greenspan folgende sieben Grund-
bediirfnisse von Kindern erfiillen, das Bediirfnis nach

“Ein anderes Einflusselement wird in Kapitel 5 ausfiihrlich dargestellt.



4.2

bestandigen, liebevollen Beziehungen

korperlicher Unversehrtheit

Sicherheit und Regulation

Erfahrungen, die auf individuelle Unterschiede zugeschnit-
ten sind

Grenzen und Strukturen

stabilen und unterstiitzenden Gemeinschaften und kultu-
reller Kontinuitat

gesicherter Zukunft

Storungen im Leben des Einzelnen

Wenn Sie noch einmal die Worte zur rechten Zeit und in
angemessener Menge und Weise aus der Entwicklungsgeschich-
te® nachklingen lassen, spiiren Sie, dass wir auf einem sehr
weiten Feld stehen, das viele individuelle Deutungen und
Moglichkeiten offen lasst.

Viktor von Weizsacker weist in seinen Gesammelten Schrif-
ten, Band 10, der Pathosophie, darauf hin, wie stark die
Begriffe Gesundheit und Krankheit auf einander bezogen sind.
Wann kann tatsachlich von Gesundheit im Sinne eines sto-
rungsfrei funktionierenden menschlichen Organismus gespro-
chen werden? Wo Krankheit aufhort und wann Gesundheit
beginnt, muss sich auch ein Arzt fragen, der Bescheinigun-
gen iiber Arbeitsunfahigkeit auszustellen hat. Im Kapitel 3.4
wurde bereits das entsprechende Gesundheitsmodell von Aa-
ron Antonovsky erwahnt.

Flir diesen Zweck wurde die Internationale Klassifikation
der Krankheiten (ICD) veroffentlicht, die vor allem dazu dient,
“Kapitel 2.3



dass verschiedene Einrichtungen, die am Gesundheitswesen
mitwirken, sinnvoll zusammenarbeiten kdnnen. Freilich ist
fiir den Einzelnen im Hinblick auf sein Befinden oft auch
wichtig, liber einen Begriff zu verfiigen, der ihn aufklart,
welche Krankheit er shat<. Immerhin kann er nur das, was er
hat, in den Griff bekommen und auch wieder loswerden. Wenn
sich dann jemand zu sehr mit seiner Krankheit anfreundet
und von »meinem« Krebs spricht, stellt sich dies der Heilung
wahrscheinlich in den Weg. Denn was man hat, wird einem
ja auch oft lieb und teuer.

In der ICD oder in Lehrbiichern finden wir Beschreibungen
von Krankheiten. Dennoch kann sich dieselbe Krankheit bei
verschiedenen Menschen sehr unterschiedlich zeigen und aus-
wirken. Zusatzlich hangt es von vielerlei Faktoren ab, ob und
wie stark jemand leidet.

Ich mochte in meiner Arbeit dazu beitragen, dass Men-
schen »ihre< Krankheit verstehen lernen, um aus diesem Ver-
standnis heraus schlieBlich Heilung zu finden. In diesem
Zusammenhang kniipfe ich gerne noch einmal bei meinen
vorherigen Ausfiihrungen an. In dem begrenzten Rahmen hier
ist freilich nur eine skizzenhafte Darstellung ohne jeglichen
Anspruch auf Vollstandigkeit moglich.

Viele Menschen, die zur Therapie kommen, verraten eine
eingeengte Wahrnehmung. Eine erweiterte Wahrnehmung fin-
det man dagegen eher bei Psychosen oder hirnorganischen
Prozessen im engeren Sinne, zum Beispiel nach Drogen-
gebrauch, Halluzinationen bei der Alkoholentzugskrankheit
(Delirium) oder bei der Schizophrenie und Manie.

Normal nennen wir Wahrnehmungen, die der Beobachter
anhand der Realitdt iberpriifen kann, soweit er zu Person,
Ort und Zeit geniigend orientiert ist und nicht gerade schlaft.



Bei Psychosen herrscht Derealisation, d. h. eine mit formal
und inhaltlich gestortem Denken einher gehende, nicht leicht
korrigierbare Fehleinschdatzung der Situation, und Deperso-
nalisation, d. h. ein uniiberbriickbarer Gegensatz zwischen
dem eigenen, oft gespaltenen Selbstbild des Patienten, und
dem Fremdbild, das andere von ihm haben.

Anders erweist es sich in folgender Begebenheit, die in
der psychotherapeutischen Praxis haufig vorkommt. Ein Au-
tofahrer, der zu spat kommt, sagt gern, unterwegs seien alle
Ampeln rot gewesen. Soweit er >die Wahrheit« spricht, hat er
die griinen vermutlich schlicht iibersehen. Er ist jedoch miihe-
los in der Lage, seine Sichtweise zu verdandern, es sei denn,
er liefe dabei Gefahr, sein Gesicht zu verlieren.

Gefiihle sind, wie gesagt, Resonanzphanomene. Manche
davon spielen sich im Inneren ab, beispielsweise manche
Angste, Scham und Schuld und so weiter. Sie kbnnen, wenn
sie ein unertragliches Ausmald erreichen, nach auRen proji-
ziert werden. Einige Gefiihle, zum Beispiel die Aggression,
richten sich ihrem Wesen gemalR zunachst nach auRen. Wenn
Aggression nicht dazu dient, (sich vor anderen) zu schiitzen,
was auch die besondere Form der Strafe bewirken soll, oder
sich durchzusetzen, birgt sie das Risiko, sich gegen die eige-
ne Person zu wenden. Auf diese Weise entsteht Krankheit.
Dies geschieht um so starker, je weniger im natiirlichen Um-
feld vertrauenswiirdige Personen zur Verfiigung stehen, die
dank ihrem so genannten gesunden Menschenverstand vor-
tibergehend in eine elterliche, geschwisterliche, gleichsam
therapeutische Rolle zu schliipfen bereit und fahig sind.

Wenn jemand beispielsweise die Wut gegen seinen Chef
nicht ausdriicken kann, sondern sie hinunter schluckt, wird
ein Magengeschwiir begiinstigt. So mag auch etwas im Na-



cken sitzen oder an die Nieren gehen. Unausgedriickte Trau-
er tragt vielleicht zu Atemwegserkrankungen, Todesangst zu
Schlafstorungen oder unterdriickte, unbewusst als Konflikt
wirksame Wut allgemein zu Entziindungen oder Krebserkran-
kungen bei. Allerdings hiite ich mich vor der waghalsigen
Schlussfolgerung, ungeloste Konflikte tragen an der Krebser-
krankung Schuld. Dies wiirde ein betroffener Patient leicht
irrtiimlich dahingehend umdeuten, er sei allein selbst fiir die
Entstehung seines Leidens verantwortlich. Die Tatsache, dass
es zum Beispiel hoch betagte und trotzdem gesunde Raucher
gibt, wahrend andere friih an Lungenkrebs sterben, ohne je
geraucht zu haben, verweist auch hier auf etwas Grundsatz-
liches, das bereits wiederholt angeklungen ist. Alle Krankheits-
entstehung beruht wie das Leben selbst, auf Beziehung, nam-
lich dem Zusammenwirken mehrerer Faktoren.

Die Bilder unserer Sprache helfen oft, das Leiden eines
Menschen zu verstehen. Dieses Verstandnis, auf das wir spa-
ter noch einmal zuriickkommen werden, liefert dann haufig
einen ersten Schliissel zur Heilung.

Wie das Beispiel von Carl“zeigt, haben unsere Gedanken
offenbar erheblichen Einfluss auf den Krankheitsverlauf. Um-
gekehrt erinnere ich mich an die Geschichte eines jetzt Mitte
50 Jahre alten Mannes mit einer fortschreitenden Muskel-
erkrankung, die ihn an den Rollstuhl fesselte. Sie wurde fest-
gestellt, als er 25 war. Damals gab man ihm noch eine Lebens-
dauer von zwei Jahren. Die drztlichen Kollegen von damals
hatten die Offenheit der Zukunft aufSer Acht gelassen - und
geirrt. 0b das fiir den besagten Mann ein Gliick bedeutete,
mag er nur selbst einzuschdtzen.

“am Ende von Kapitel 3.5



Ein gebrochener oder angeknackster Wille kommt bei Sucht
vor, die den Menschen seiner Entscheidungsfreiheit beraubt,
einen ihm zutraglichen, kontrollierten Umgang mit dem Sucht-
mittel zu finden. Wie wir noch sehen werden, geht es hierbei
oft darum, dass jemand, der fehlt, gesucht wird. Da das Feh-
lende, zum Beispiel ein friih verstorbener Elternteil, nicht
ersetzt werden kann, gilt es, manchmal Verzicht zu {iben.
Diese Aufgabe setzt erwachsene, psychische Fahigkeiten vor-
aus, die auf dem Boden der geschilderten, gesunden Ent-
wicklung gedeihen.

Gelingt es nicht, ein Thema auf der psychischen Ebene,
also der Ebene von Beziehungen und Bindungen (namentlich
in der Beziehung zu sich selbst, aber auch zu anderen) zu
losen, kann es gleichsam ins Korperliche abrutschen, zu ei-
ner so genannten psychosomatischen Erkrankung fiihren. Die
Aufgabe von Psychotherapie besteht dann darin, das urspriing-
liche Thema wieder bewusst werden zu lassen, auf die seeli-
sche Ebene zuriickzuheben, um dort eine mit Gesundheit und
Wohlbefinden besser vereinbare Losung zu finden.

Die jahrelange Erfahrung mit Psychotherapie zeigt, dass
auch sehr viele Menschen Schicksale tragen, ohne dass sie
krank werden. Hochstwahrscheinlich empfinden auch sie Trau-
er und Schmerz. Leid oder Depression entstehen jedoch nur
dann, wenn ein Geschehen nicht verarbeitet, unbewusst
bleibt. Die Psychoanalyse spricht dann im Hinblick auf den
Einzelnen von Verdrangung. Sie kann in Verleugnung oder
Bagatellisierung bestehen. Sie ldsst sich aus der eigenen
Person hinaus auf andere, nahe stehende Bezugspersonen
projizieren oder in ein Gedankengebdude rational einbauen.
Auch Umkehrung, so genannte Reaktionsbildung, ist mdg-
lich. Trotz urspriinglich groRer Wut kann sich dann jemand



besonders, gar iibertrieben, fiirsorglich verhalten und so
weiter.

Zwischen der Entwicklung des Einzelnen und der Entste-
hung von Krankheiten gibt es Zusammenhange. Ist es wegen
seelischer Abwesenheit oder zum Beispiel Krankenhausauf-
enthalt der Mutter nicht moglich, dass das Kind sich ent-
sprechend seinen Bediirfnissen von der Mutter entfernen und
wieder zu ihr hinwenden kann oder steht sie ihm, vielleicht
aufgrund eigener Belastung, nicht geniigend sicher zur Ver-
fiigung, entwickeln sich so genannte friihe Stérungen. Sie
beruhen auf der unterbrochenen Hinbewegung des Kindes
zur Mutter. Das Kind ist dann nicht in der Lage, ein einheit-
liches inneres Bild (psychoanalytisch gesprochen Introjekt)
einer guten Mutter zu erschaffen, auf das es spater in Not-
zeiten als gute Erinnerung zuriickgreifen konnte.

Halt dieser Zustand auch zwischen dem neunten und acht-
zehnten Lebensmonat an oder nach schweren, lang anhal-
tenden Gewalterfahrungen (wovon gewdhnlich bei Missbrauch
oder schwerer Vernachldssigung von Kindern auszugehen ist),
entwickelt sich oft ein Personlichkeitsbild, das als Borderline
bzw. posttraumatische Personlichkeitsentwicklung bezeich-
net wird.

Ein gesunder Mensch kann anerkennen, dass er und die
anderen sowohl gute als auch schlechte Seiten haben, die
sich bei demselben Menschen zu verschiedenen Zeiten unter-
schiedlich zeigen konnen. Bei der Borderline-Struktur dage-
gen existiert das innere Bild einer guten Mutter oder Person,
die anwesend und verfiigbar ist, unabhangig neben dem Bild
einer bosen, die gefehlt, im Stich gelassen hat.

Dieses aufgeteilte, gespaltene Menschenbild wird dann
haufig in spateren Beziehungen auch auf andere iibertragen.



So wird ein Gegeniiber manchmal als ideal und dann plotz-
lich und fiir andere unverstandlich wieder als total bose ein-
gestuft. Diese unverbundenen Extreme sind im tdglichen
Umgang sehr schwer auszuhalten, weshalb Borderline auch
die Grenze zwischen der (leichteren) Neurose und der (schwer-
wiegenden) Psychose meint. Das einzig Stabile dabei sei das
(emotional) Instabile.

Bei Psychosen (ich spreche hier nicht von den korperlich
begriindbaren, die mit hirnorganischen oder korperlichen Er-
krankungen zusammenhdngen) ist das Bild der Realitat der
Situation (zum Beispiel Stimmenhdren) oder der eigenen
Person (zum Beispiel der unverbriichlichen Uberzeugung,
zugleich ein anderer zu sein) gestort. In den Lebens- und
Familiengeschichten von Psychosepatienten finden sich, oft
weit zuriickliegend, regelmadRig unvereinbare Gegensatze von
Tatern und Opfern. Das Leiden des Kranken beruht dann dar-
auf, an dem Bemiihen darum gescheitert zu sein, diese Teile
in sich wieder miteinander zu vereinigen. Manchmal erscheint
dabei der eigene, selbst herbeigefiihrte Tod als einzige L6-
sung, die endlich den vermeintlichen Frieden bringt.

Eine Neurose entsteht, wenn ein Kind zu dem im Hinblick
auf seine Entwicklung ungeeigneten Zeitpunkt zu viel oder
zu wenig Nahe, Warme, Nahrung, Geborgenheit oder Halt
gebende Grenzen erfahren hat. Daraus erwachsende Themen
sind dem Patienten stets durch seine Vernunft zuganglich.
Haben die Eltern friih gefehlt, mag sich eine Sucht entwi-
ckeln. Gab es Verluste, kommen Depressionen vor. Wurden
die Beziehungen als unsicher erlebt, entwickeln sich mogli-
cherweise Angste und so weiter.

In den letzten Jahren ist gliicklicherweise zusatzlich be-
kannt geworden, dass auch eine seelische Verletzung, ein



sogenanntes Trauma, vorher gesunde Menschen treffen und
zu psychischen Storungen Anlass bieten kann. Solche Ereig-
nisse beeintrachtigen dann die psychische Entwicklung der
Betroffenen nachhaltig. Als Folge des Vietnam-Krieges ist
hieraus ein eigenes Arbeitsgebiet der Psychotherapie ent-
standen, die Psychotraumatologie. Das kann hier nur ange-
deutet werden, Interessierte seien auf die Spezialliteratur
verwiesen.”

Franz Ruppert hat die seelischen Verletzungen in seinen
Biichern »Verwirrte Seelen« sowie »Trauma, Bindung und
Familie« zusammengestellt. Er unterscheidet verschiedene
Arten seelischer Verletzungen, etwa das

Existenztrauma, bei dem das eigene Leben auf dem Spiel
stand;

Verlusttrauma, etwa wenn ein naher Angehoriger friih
starb;

Bindungstrauma, etwa nach einer Scheidung;
Beziehungssystem-Trauma, wenn durch das Trauma eine
ganze Familie oder Gruppe beeinflusst oder aufgeldst
wurde.

Ein gliicklich oder neutral empfundenes Erlebnis kann als
Gesamtheit erinnert und dementsprechend auch in Einzel-
heiten mit ihren unterschiedlichen, vielleicht gegensatzli-
chen Qualitaten wieder erzahlt werden. Zum Beispiel war bei
einer Hochzeit die Predigt langweilig, das Essen lauwarm,
aber die Stimmung trotzdem fréhlich. Ein die Psyche verlet-
zendes, traumatisches Ereignis wird dagegen nur in Bruch-
stiicken erinnert. Einiges oder das ganze Ereignis wird hdufig
ganzlich vergessen. Manchmal bleibt nur ein Bild, ein Ge-

7. B. Luise Reddemann: Psychoimaginative Traumatherapie, PITT



rausch oder ein Gefiihl hdangen. Diese Knoten kdnnen in Alp-
traumen wieder auftauchen oder sich als Flashback wahrend
des Tagesablaufs ungebeten und bedrangend zu Wort mel-
den. Ahnliche, aktuell wahrgenommene Erlebnisse setzen dann
als sogenannter Trigger diese Symptome in Gang. Dabei
schweift manchmal auch die Aufmerksamkeit wider Willen in
die Vergangenheit zu den Verletzungen (Dissoziation) zu-
riick, was als Posttraumatische Belastungsstorung zusammen-
gefasst wird. Diese Symptome neben daraus erwachsender
Angst, Depression usw. sind geeignet, das Leben und die
Beziehungsgestaltung der Betroffenen massiv zu beeintrach-
tigen.

Leiden Sie unter psychischen und/oder psychosomatischen
Symptomen und liegen bei Ihnen die oben genannten Trau-
men vor, mogen Sie, wenn Sie sich ungliicklich oder belastet
fiihlen, friihzeitig Hilfe bei einem Psychotherapeuten Ihres
Vertrauens suchen, der iiber hinreichende Erfahrung mit der
Betreuung traumatisierter Menschen verfiigt. Frauen sollten
dabei besonders griindlich priifen, ob sie es wagen, sich ei-
nem mdnnlichen Therapeuten gegeniiber zu 6ffnen. Oft ha-
ben (komplex) Traumatisierte, also Personen, die mehrere
der oben genannten psychischen Verletzungen erlitten ha-
ben, eine Odyssee von Behandlungen hinter sich. Das sollte
beim heutigen Stand des Wissens allen Patientinnen und
Patienten, die Hilfe suchen, erspart bleiben.” Genogramm-
arbeit und Familienaufstellung bieten solchen Personen erst
dann geeignete Hilfe, wenn sie hinreichend gelernt haben,
sich selbst zu beruhigen und zu stabilisieren, ohne von al-
tem Schmerz iiberschwemmt und am heilenden Hinschauen
gehindert zu werden.

vgl. hierzu auch Karl Lauterbach: Der Zweiklassenstaat



Trotz allen allgemeinen Erfahrungswissens bleibt es jedoch
unerldsslich, jeden Menschen in seinem eigenen Schicksal
individuell zu betrachten. Das therapeutische Handeln muss
dabei im Zusammenhang von Psychotherapie am personli-
chen Leidensdruck ausgerichtet werden, den letztlich nur jeder
fiir sich selbst zu ermessen vermag. Als Person gesehen zu
werden, stellt ja, wie gesagt, das tiefste Bediirfnis eines je-
den Menschen in einer Beziehung dar.

Die Entstehung aktueller Konflikte

In einer grob vereinfachenden Anndherung lassen sich
Krankheitsbilder beschreiben, die einen zuvor gesunden Men-
schen treffen. Er fiihlte sich immer seiner sicher, konnte
Aufgaben ohne besondere Anstrengung meistern, bis ihn
plotzlich ein Anlass erkranken ldsst. Wenn man genauer in
die Lebensgeschichte schaut, sieht man dennoch meist, dass
der gegenwartige Ausloser den Betroffenen an ein altes,
schmerzliches Thema erinnert.

So kann sich ein Chef traurig fiihlen, wenn eine langjahrige
Mitarbeiterin plotzlich kiindigt, weil sie eine besser bezahlte
Stellung gefunden hat. Ist beispielsweise seine Mutter wahrend
seiner Jugend friih gestorben, als er sie einerseits noch brauch-
te, wahrend er andererseits schon teilweise selbstandig war,
kann ihn das aktuelle Geschehen an das alte erinnern.

Je grolRer, ungeldster der alte Zwiespalt ist, und umso mehr
jemand noch ein aus der Kindheit bewahrtes Bediirfnis ge-
geniiber einer friihen Bezugsperson hegt, desto hdher ist
das Risiko, bei einem entsprechenden Anlass psychisch zu
erkranken.

4.3



4.4

Trifft ein gegenwartiges Ereignis einen ansonsten weitge-
hend Gesunden, der in seiner Kindheit erfahren durfte, was
Brazelton und Greenspan® aufgelistet haben, hilft hdufig eine
Kurzzeittherapie. Sie stdrkt das Ich des Betroffenen, deckt
die Zusammenhdnge auf und erarbeitet der gegenwartigen
Lebensaufgabe angemessene Losungsschritte. Vor welcher
normalen Aufgabe war der Kranke, wie Peter Fiirstenau es
treffend nannte, »zuriickgeschreckt«? Dabei kann ein vorher
Gesunder relativ rasch auf Quellen heilender Kraft (Ressour-
cen) zuriickgreifen.

Muster und Personlichkeitsentwicklungen

In der wissenschaftlichen Psychotherapie wird oft von
Personlichkeitsstdrungen gesprochen. Diese Bezeichnung be-
deutet fiir viele Betroffene eine Krankung und Abwertung.
AuBerdem wird damit leicht die Vorstellung von dauerhaft
(chronisch) und unheilbar verkniipft. Deshalb bevorzuge ich
den Ausdruck Personlichkeitsentwicklung.

Nach Rainer Sachse miissen im Dienste einer gesunden Ent-
wicklung eines Menschen in seinen Beziehungen folgende
Bediirfnisse gleichermal3en erfiillt werden, das Bediirfnis nach

Anerkennung®

Wichtigkeit

Verldsslichkeit

Solidaritat

Autonomie, d. h. Selbstandigkeit und Kontrolle
Einhaltung der eigenen Grenzen

“Kapitel 4.1 “vgl. Kapitel 3.2



Bleiben die Eltern dem Kind immer wieder Befriedigung
eines dieser Bediirfnisse schuldig, wird dieses zum Leitmotiv
seiner Beziehungsgestaltung. Dementsprechend ergibt sich
folgende Zuordnung:

Das Fehlen von fiihrt zu folgender Entwicklung

Anerkennung narzisstisch, mit erhhtem Bezug auf
sich selbst; bei unsicher-zwiespalti-
gem Bindungsverhalten der Mutter
(Eltern): emotional instabil (Border-
line); nach einem Trauma auch als
posttraumatische Personlichkeitsent-

wicklung
Wichtigkeit histrionisch
Verldsslichkeit angstlich-vermeidend
Solidaritat selbstunsicher-abhangig
Autonomie und zwanghaft (zu unterscheiden von den
Kontrolle Zwangsstorungen, die andere Ursa-

chen haben)

Einhaltung der passiv aggressiv
eigenen Grenzen

mehreren Faktoren | kombinierte Entwicklungen

Flir Menschen, die aufgrund ihrer Lebenserfahrungen eine
solche Entwicklung aufweisen, muss die weiter unten spezi-
eller darzustellende Arbeit selbstverstandlich erganzt werden.
Eine Kurzzeittherapie mit dem Haltungshintergrund oder der



Durchfiihrung von Genogrammarbeit und Familienstellen
reicht fiir solche Patienten im Allgemeinen nicht aus. Im
Rahmen einer entsprechenden Therapie brauchen sie zusatzlich
eine Behandlungsmethode, wie etwa Rainer Sachse sie gefun-
den hat. Hier seien lediglich einige Grundziige erwdhnt.

Fiir den Inhalt der Therapie bleibt der Patient selbst verant-
wortlich. Auch hier wird angestrebt, die Freiheit seiner Wahl
zu fordern. Der Therapeut sorgt fiir einen von klaren Strukturen
und Wertschatzung getragenen, von ihm als Experten gesteu-
erten Behandlungsprozess. Er konfrontiert, wenn geniigend
Beziehungskredit vorhanden ist, die Muster und »Spielcheng,
die der Patient einsetzt, um immer wieder im Leben seine
oben genannten, friiher vernachldssigten Motive zu verwirk-
lichen. Die Motive selbst gilt es ausdriicklich zu bestatigen.
Der Betroffene sollte aber im Gegensatz zu seiner bisherigen
Herangehensweise neue Bearbeitungsstrategien finden.

Wenn also bei einem Patienten Symptome zeitlebens beste-
hen oder er berichtet, er »tappe immer wieder in dieselben
Fallen«, ware zusatzlich in diesem Bereich nach Zusammen-
hangen mit den kindlichen Beziehungen zu suchen und hel-
fend einzugreifen.

Selbstverstandlich erfordert alle therapeutische Arbeit zu-
erst eine Auftragskldarung. Anstelle von Vermeidungszielen,
was in Zukunft nicht mehr geschehen soll, sind erstrebte
Annaherungsziele zu bevorzugen. Sie zu erreichen, sollte nicht
von den Mitmenschen oder vom Therapeuten erwartet wer-
den, sondern, im Sinne der Hilfe zur Selbsthilfe, weitgehend
in der eigenen Macht (Kompetenz) stehen.

Allerdings werden die spateren Ausfiihrungen zeigen, dass
die Betrachtung der Familienthemen auch hierbei eine wert-
volle Grundlage liefert.



5

Das Genogramm

In den bisherigen Abschnitten kam zundchst zur Sprache,
wie sich das Leben des einzelnen Menschen auf dem Hin-
tergrund seiner korperlichen, naher hin betrachtet leiblichen
Verbundenheit auch auf psychischem Gebiet und in seinen
Beziehungen entwickelt. Die Kapitel 2 und 3 waren der ge-
sunden Entstehung und Gestaltung innerer Bilder auf dem
Hintergrund in der Lebensgeschichte gesammelter Erfahrun-
gen gewidmet. Sie wollen iiberdies grundsatzliche Weisen be-
schreiben, wie das Innere des Menschen entsteht und funk-
tioniert, bis er schlieBBlich als Patient, als Leidender, in die
psychotherapeutische Praxis kommt.

Diese Art des Herangehens soll nun durch zwei weitere
Methoden, die Arbeit mit dem Genogramm sowie mit der
Familien- und Systemaufstellung, erganzt werden.



5.1

Das innere Bild der Familie als Genogramm

Beim Genogramm handelt es sich dabei um eine graphi-
sche Darstellung dessen, wie das Leben eines Menschen im
Rahmen seiner Familie entstanden ist und wie es sich bisher
entwickelt hat.

Es gelingt leicht, sich damit vertraut zu machen. Auch
technisch und naturwissenschaftlich Ausgebildete konnen sich
auf diesem Wege miihelos einen nachvollziehbaren Uberblick
verschaffen. Die Familie zeigt sich als Ganzes und doch hat
jeder Einzelne seinen personlichen, unverwechselbaren Platz.
Dieser gehort nur ihm und keinem anderen zugleich. Es ldsst
sich etwas wahrnehmen und mit dem Verstand (gedanklich,
geistig) erfassen. Auf diese Weise ist es zusdtzlich rasch
moglich, dass zwei Menschen, etwa Therapeut und Patient,
sich dariiber verstandigen.

Genogrammarbeit fordert also das Grundbediirfnis, als
Person anerkannt zu werden, wie es schon Martin Buber be-
schrieben hat.* Natiirlich werden wir durchaus auch emotio-
nal bewegt, wenn wir uns auf diese Weise mit dem inneren
Bild der Familie beschaftigen und beim Anschauen innehal-
ten.

Im Genogramm finden alle Familienangehdrigen ihren Platz.
In jeder Familie wird das Leben in seiner ganzen Fiille wei-
tergegeben. Daher soll ein Genogramm moglichst vollstan-
dig gezeichnet werden. Die Zugehorigkeit jedes Einzelnen ist
wichtig.

Wer gehort zur Familie dazu? Alle leiblichen Verwandten
wie Eltern Geschwister, Halb- und zuweilen auch Stiefge-
schwister (Halbgeschwister haben einen gemeinsamen Eltern-
“vgl. Kapitel 3.2



teil, Stiefgeschwister leben zwar in derselben Patchwork-
Familie, haben aber keine gemeinsamen, leiblichen Eltern).
Auch Fehlgeborene (in den ersten zwolf Schwangerschafts-
wochen) und Totgeborene (ab der dreizehnten Schwanger-
schaftswoche, weil dann das Geschlecht offensichtlich ist),
sowie Abgetriebene, zur Adoption Gegebene, Adoptierte und
Unbekannte. Onkel und Tanten, die Grof3eltern, (manchmal
auch einzuzeichnen) die Urgrol3eltern, frithere Partner der
Eltern und der GrolReltern, denn das Scheitern der friiheren
Beziehung bildet die Grundlage fiir spatere Beziehungen und
damit auch fiir das Leben der danach Geborenen.

Zusatzlich wird in das Genogramm eingetragen, wodurch
Zugehorigkeit begriindet wird, namlich Zeugung, Geburt,
Adoption, Heirat oder Beginn einer Paarbeziehung, Einwan-
derung, Klostereintritt, Priesterschaft und so weiter. Dann
folgen die Ereignisse, durch die Zugehdrigkeit aufgeldst bzw.
gewandelt wird. Erfahrungen aus Familienaufstellungen zei-
gen, dass Menschen bereit sind, stellvertretend fiir nahe
Angehorige zu sterben oder ihnen in den Tod zu folgen. Of-
fenbar bleiben also familidre Bindungen iiber den Tod hinaus
bestehen. Deswegen spreche ich anstelle von Auflosung der
Zugehorigkeit stimmiger von deren Wandlung. Allemal wis-
sen wir, dass samtliche Lebensiibergange als Ausldser von
Krankheit in Betracht kommen kdénnen. Die Ereignisse sind
Tod, Trennung und Scheidung, Auswanderung (ggf. wohin),
Heimatverlust durch Vertreibung und so weiter.

Nach den Auflistungen von Reinhard Lier und Berthold
Ulsamer, die keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erheben,
sind zusatzlich folgende Ereignisse einzutragen: schwere
Krankheiten, Behinderungen, Siichte (bewirken unter Um-
standen seelische Abwesenheit oder erfordern erhdhte Auf-
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merksamkeit Angehdriger); Errettung aus lebensbedrohlicher
Situation, zum Beispiel Ertrinken, Verschiittung bei Bomben-
angriff; Todesursachen, besonders unnatiirliche, wie Unfille,
auch iberlebte (selbst oder durch Fremde verschuldet?);
schwere Krankheiten, Ertrinken, Verbrennen, Mord, Selbst-
mord; Inzest, sexueller Missbrauch; Verbrechen, auch wenn
sie nur mit angesehen werden mussten, zum Beispiel im Krieg;
Erbstreitigkeiten, besonders wenn sie zu Kontaktabbruch
fiihrten; Abstammung der Eltern aus verschiedenen Landern;
AuRenseiterposition (zum Beispiel Homosexualitdt, Pflege-
bediirftigkeit, Aufenthalt in psychiatrischer Klinik oder Ge-
fangnis); Menschen, durch deren Gehen oder Tod die Familie
einen Vorteil erlangte. Zusatzlich notieren wir, wann die Er-
eignisse eintraten, um abzulesen, wie alt jemand bei dem
betreffenden Ereignis war.

Lassen Sie mich zundchst mit dem einfachen Grundbild
beginnen, das Sie spater nach Ihren eigenen Gegebenheiten
anfertigen und erganzen konnen. Auch hier sehen Sie, ver-
schiedene Genogramme weisen Gemeinsamkeiten auf, aber
keines gleicht dem anderen.

In Familien gilt eine Reihenfolge, d. h. eine Ordnung der
Zeit, die im Genogramm von links (friiher, dlter) nach rechts
(spater, jlinger) eingetragen wird. Deswegen beginnt die
Darstellung links oben mit dem meist dltesten Mann, also
dem véterlichen Grof3vater, da meist nur drei Generationen
betrachtet werden.

In der Sprechstunde beginne ich oft umgekehrt mit dem
Betroffenen und arbeite zundchst so weit, wie seine Kennt-
nisse reichen. Damit erspare ich ihm eine Beschamung, denn
den meisten sind die Daten {iber Bindung und Verlust zu-
mindest ihrer dlteren Verwandten unbekannt. Um Ihnen die
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Ubersicht zu erleichtern, wurden zwar alle wichtigen Punkte
einmal beispielhaft aufgezeichnet, auf die Erstellung eines
komplett beschrifteten Bildes wurde hier jedoch absichtlich
verzichtet. Mégen Sie also dadurch nicht abgeschreckt, son-
dern ermutigt werden, das Bild ihrer eigenen Familie voll-
standig anzuschauen.

Am besten beginnen Sie mit der Sammlung der Informa-
tionen und fertigen danach, dem Muster entsprechend, die
Zeichnung an. Wenn Sie neue Kenntnisse gewinnen, kdnnen
Sie diese miihelos nachtragen.

Die Auswertung des Genogramms muss freilich individuell
und bevorzugt mit professioneller Unterstiitzung erfolgen.
Fiir die Praxis gibt es hilfreiche Software. Sie bietet auch den
Vorteil, dass die Grafik jederzeit erganzt und aktualisiert
werden kann.

Vielleicht werden schon beim Erforschen und Erfragen der
Daten friihere Beziehungen neu belebt. Dies kann sich mit
den tatsachlichen Personen, aber auch im Inneren des Beob-
achters ereignen. Ich wiinsche Ihnen dabei viele, fiir Sie
wertvolle Erfahrungen. Speisen Sie diese in Ihre personliche
Quelle heilender Kraft ein, die schon an dieser Stelle zu spru-
deln beginnt.

Das Genogramm lesen und verstehen

In den friiheren Abschnitten wurde bereits erwahnt, dass
Bert Hellinger und nach ihm viele Familien- und System-
aufsteller weitgehend Ubereinstimmende Beobachtungen
beschrieben haben. Sie leuchten auch Kursteilnehmern un-
mittelbar ein, die sich dadurch auf einer tiefen seelischen



Ebene beriihrt fiihlen. Zum einen handelt es sich also offen-
bar um allgemein giiltige Ordnungen, die dazu dienen, dass
das Leben weitergegeben werden kann und sich entwickeln
darf. Zum anderen steht es jedem Einzelnen offen, selbst zu
priifen, ob das Gesehene fiir ihn stimmt und ob bzw. wie
weit er es annehmen will.

Auch wenn inzwischen viele Aufsteller Genogramme als
Grundlage ihrer Arbeit benutzen, fiihren die vorliegenden Aus-
fiihrungen doch weit dariiber hinaus. Zundachst mochte ich
mit einem kurzen Abriss der Forschungsgeschichte begin-
nen.

Die hier vorgestellte Art der Genogrammarbeit geht auf
Viktor von Weizsicker zuriick.” Als Leiter der Medizinischen
Universitdtsklinik Heidelberg beobachtete er schon in den
30-er Jahren vorigen Jahrhunderts seine Patienten genau.
Vor allem nachdem ihm die gesunden Familienangehdrigen
aufgefallen waren, welche die Kranken besuchten, stellte er
sich folgende drei Fragen:

Warum wird gerade dieser Mensch krank?
Warum wird er gerade jetzt krank?
Warum erkrankt er gerade so?

Viktor von Weizsdcker dachte griindlich iiber diese Fragen
nach und gewann tiefe Einsichten, die er wahrend seiner
gesamten Laufbahn in zehn umfangreichen Banden nieder-
schrieb. Die Darstellung war jedoch so kompliziert, dass es
ihnen erging, wie vielen frithen, wertvollen Erkenntnissen,
sie verstaubten in den Bibliotheken. Erst vor etwa 30 Jahren
begannen Rainer Adamaszek und seine Frau Monika die alten
Schriften auszugraben und noch einmal neu zu studieren.
®vgl. Kapitel 2.1



Sie legten die drei genannten Fragen zugrunde und unter-
suchten daraufhin Tausende von Familiengeschichten anhand
der zugehorigen Genogramme.

Die personliche Lebensbeschreibung eines Menschen
nennen wir Biographie. Das Bild einer ganzen Familie lieRe
sich als Familien-Biographie bezeichnen. Wie schon die
Aufsteller beobachteten auch die Eheleute Adamaszek dabei
ausnahmslos auftretende GesetzmalRigkeiten. Sie haben die-
se zu einem in sich schliissigen, kohdrenten wissenschaft-
lichen System zusammengetragen. Da es sich offensichtlich
um allgemein giiltige Lebensordnungen handelt, die jeder
nachvollziehen und tberpriifen kann, heil3t diese Weise, Zu-
sammenhdnge und Abldufe in Familien zu beschreiben: Fa-
milien-Biographik.

Die beiden Methoden Aufstellung und Genogrammarbeit
erganzen sich sinnvoll. Ihr nun im Einzelnen zu beschrei-
bender Haltungshintergrund eignet sich vorziiglich, um kor-
perliche, seelische und soziale Not besser, d. h. auf einer
tieferen Ebene zu verstehen. Aus diesem Verstdandnis lassen
sich wiederum, wie in der Tiefenpsychologie, Losungswege
ableiten.

Wenn Menschen Rat suchend in die Praxis kommen, erle-
ben sie sich oft wie Wanderer, die auf ihrem Weg zahllose,
verschiedene Baume sehen. Meist fiihlen sie sich davon we-
niger fasziniert, sondern vielmehr verwirrt. Manche tragen
vielleicht ein Biologiebuch im Rucksack und bestimmen die
einzelnen Pflanzen. Sie gehen dabei hdufig griindlich und
auch richtig vor, so dass andere Ihre Ergebnisse bestdtigen
und nachvollziehen kdonnen. Trotzdem bleiben sie bei all den
Baumen ungliicklich. Vielleicht haben Sie den Wald in seiner
Pracht und Schonheit als Ganzes nicht bemerkt.



Auf diesem Hintergrund mochte ich, ohne jeglichen An-
spruch auf Wissenschaftlichkeit und Vollstandigkeit, die fas-
zinierenden Beobachtungen der Eheleute Adamaszek und der
Familien-Biographik auf méglichst einfache und iibersichtli-
che Weise vorstellen.

Ein Trost vorweg. Wenn Menschen gewahr werden, wie
innig sie verbunden sind, glauben sie oft, sie seien einem
Schicksal (manche nennen es auch Karma) hilflos ausgelie-
fert. Natiirlich unterliegen wir in diesem Leben stets dem
Gesetz von Ursache und Wirkung. Das ist das Eine. Zum
Anderen treffen wir im Alltag aber viele Menschen, deren
Familiengeschichte Schicksale enthdlt, ohne dass spater
jemand krank wird. Die krdnkende Wirkung von Schicksal
hangt offenbar wesentlich davon ab, wie jemand damit
umgeht.

Hiervon konnen wir die Handhabung in der Familie als Gan-
zes unterscheiden. Oft gibt es Geheimnisse, die verschwiegen
wurden, weil die Scham- und Schuldgefiihle der beteiligten
Personen so grol3 waren. Schicksal zeitigt dann Folgen, wenn
auch nur einer der im Kapitel 5.1 genannten Angehdrigen
oder ein entsprechendes Ereignis verschwiegen, vergessen,
verleugnet oder in seiner Bedeutsamkeit” missachtet wird.

So mogen diese Betrachtungen dazu beitragen, dass Sie
die Bedeutsamkeit der (jeweils eigenen) Familiengeschichte
und der entsprechenden inneren Bilder verstehen kdnnen.
Genogrammarbeit und Familienstellen bieten dabei gut
brauchbare Werkzeuge. Da sie zugleich kraftvoll wirken, soll-
ten sie allerdings mit Sorgfalt und Umsicht, dem Patienten
zugewandt und verantwortungsvoll benutzt werden.

*Der Begriff der Bedeutsamkeit bildet neben Verstehbarkeit und Handhabbarkeit
eine wichtige Sdule im Konzept der Salutogenese von Aaron Antonovsky.
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Wie jemand mit Schicksal umgeht, liegt allein in den eige-
nen Handen und beim Patienten auch ein Stiick weit an den
Angeboten des Therapeuten. Er unterscheidet sich von ande-
ren Menschen vor allem dadurch, dass er von auRen schaut.
Auch mag er auf seiner Entdeckungsreise schon langer un-
terwegs und etwas weiter voran geschritten sein.

Wie gesagt, wirkt Schicksal oft blind. Manche reagieren
darauf, indem sie vorschlagen: »Augen zu und durch.« Manch-
mal fiihrt diese Vorgehensweise auch durchaus zum Erfolg.
Im Umgang mit Patienten beobachte ich dagegen, mit offe-
nen Augen hinzuschauen, bewusst werden zu lassen, welches
Ereignis welcher Peson widerfahren ist, stellt den ersten
Schritt zur Heilung dar. Das innere Bild der Familie wird zu-
erst schon dadurch zur Quelle heilender Kraft, dass es, so
gut als irgend maoglich, bewusst betrachtet wird.

Ich orientiere mich bei meinem Spaziergang durch die
Familien-Biographik an den drei Fragen Viktor von Weiz-
sackers. Sie stehen bei der Betrachtung jeder Familien-
und Lebensgeschichte gleichsam als Uberschriften im
Raum.

Warum wird gerade dieser Mensch krank?

Eine wichtige Grundlage fiir die Beantwortung dieser Fra-
ge ist in einem Kinderlied enthalten: »Weil’t du, wie viel
Sternlein stehen an dem grolRen Himmelszelt? Gott, der Herr,
hat sie gezahlet, damit ihm auch nicht eines fehlet.«

Es war schon angeklungen, dass sich in einer Familie nur
dann alle wohl fiihlen, wenn sie in ihrem inneren Bild voll-
standig ist. Alle im Kapitel 5.1 genannten Personen miissen



ausnahmslos dazugehoren diirfen. Das Genogramm gleicht
insofern einem Bauplan. Wenn ein Element beschddigt ist
oder gar fehlt, wird die Standfestigkeit des gesamten Gebau-
des gefahrdet.

In der Praxis benutze ich gerne als Beispiel den Weg, auf
dem die Patienten hergekommen sind. Um gut anzukommen,
muss ihnen der Weg bekannt, vollkommen bewusst gewesen
sein. Wenn ihnen im inneren Bild auch nur ein einziges Weg-
stiick gefehlt hat, so dass sie (im Hinblick auf die gewiinsch-
te Richtung) falsch abgebogen sind, kommen sie sicherlich
irgendwo an. Sie erreichen dann die Praxis bestenfalls auf
Umwegen, aber moglicherweise nicht mehr zum vereinbar-
ten Termin.

Deswegen dient das Genogramm entsprechend, so sehr je-
der Vergleich hinkt, als Landkarte des bisherigen Lebenswe-
ges und seiner Entstehungsgeschichte, seines Werdeganges.
Nur von dem Platz aus, an den ich geboren wurde oder an
den ich im Zusammenhang mit den im Kapitel 5.1 genannten
Ereignissen gelangt bin, kann ich kraftvoll leben und meinen
personlichen Aufgaben gerecht werden.

Familien weisen, wie alle lebenden Systeme, die Eigen-
schaft auf, sich selbst erhalten zu wollen. Sie spiegelt sich
im Uberlebenswillen des Einzelnen wider. Er wird geboren,
wdchst und reift heran, bis er stirbt. Um die Entwicklung in
diesem Erdenleben zu erfahren, braucht es also das Kommen
und Gehen, sowie das Bleiben, aber nur fiir eine begrenzte
Weile. Familien erweisen sich darin vollkommen konsequent.
Sie dulden keine Liicken. Gerat jemand in Vergessenheit, wird
er von einem Spdteren vertreten.

Natiirlich bleibt der Spatere zugleich auch zum Teil er selbst.
Seine durch die Leiblichkeit verursachte bzw. begriindete



Bindungsliebe zur Familie, namentlich zu den Eltern, zwingt
ihn aber gleichsam dazu, die Leerstelle zu fiillen. In einem
anderen Zusammenhang wird dieser Vorgang harmlos parti-
elle Reprasentation genannt. Teilweise (partiell), weil der
Betroffene sowohl den Friiheren vertritt, aber zugleich er
selbst bleibt. Als Stellvertreter macht ein Spaterer einen Frii-
heren wieder gegenwadrtig (reprdsent). Die iibernommene Rolle
oder besser gesagt Aufgabe, gewinnt oft mehr Gewicht als
das eigene Leben.

Wie das Beispiel des Handwerksmeisters” zeigt, wirkt etwa
das altere, kindliche Bediirfnis, dem Vater zu folgen, stdrker,
als das Bleiben in der gegenwartigen Familie. Oft bleibt der
Vorgang nicht nur dem Betroffenen selbst unbewusst. Beob-
achtet man den Umgang in Familien genau, ldsst sich fest-
stellen, dass auch die anderen Angehorigen sozusagen mit-
spielen. (Der Ausdruck trifft es nicht wirklich, denn es handelt
sich um bitteren Ernst, oft auf Leben und Tod.) Sie sprechen
auch zu ihm so, als sei er derjenige, den er vertritt.

Sicherlich kennen viele von ihnen eine Familienszene, die
meist nur als Unsitte abgetan wird. Ein Mann spricht zum
Beispiel seine Frau mit der Bezeichnung Mutter an. Analy-
siert man dies im Gesprach, tritt oft zu Tage, dass einem
solchen Mann die Mutter oder etwas von ihr, zum Beispiel
Flirsorge, gefehlt hat. Umgekehrt erinnere ich mich an eine
Frau, die ihre 79-jahrige Mutter stets beim Vornamen rief.
Sie vertrat ihre eigene, friilh verstorbene GroRmutter, die
Mutter der Mutter. Aus deren Blickwinkel war die Mutter un-
serer Frau die Tochter, die folgerichtig mit dem Vornamen
angesprochen wurde.

“Anfang Kapitel 3.5. Besagter Handwerksmeister nahm in seiner Herkunft iiber-
dies die Aufgabe wahr, seinen Vater in mancher Hinsicht zu vertreten.



Wie geschieht die Stellvertretung im Einzelnen? Zuerst
mochte ich noch einmal in Erinnerung rufen, dass wir auf-
grund der Bindung an den Leib zeitlebens Aufgaben der Stell-
vertretung nicht entrinnen konnen. In einer Hinsicht erfiil-
len wir sie sogar gerne. Unseren Eltern gegeniiber konnen
wir nur danken, dass wir da sind. Diese Ebene kommt vor
dem, was jemand in Folge seines Daseins tut. Das Geschenk
des Lebens auszugleichen, geschieht erst, wenn wir es an
die eigenen Kinder weitergeben.

Durch die Stellvertretung dienen wir unserer Familie. Wir
tragen dazu bei, dass sie im inneren Bild wieder vollstandig
wird, indem wir dafiir Sorge tragen, dass alle dazugehdren
diirfen. Daraus leiten wir (unter anderem) unsere eigene Da-
seinsberechtigung ab. Wir fiihlen uns bei der Wahrnehmung
einer solchen Aufgabe wohl und unschuldig. Denn wir geben
etwas, was Friihere aufgrund ihres Schicksals der Familie vor-
enthalten, schuldig bleiben mussten.

Schuldig bezieht sich also nicht auf gut und bose in einem
moralischen Sinne. Schuldig verweist in diesem Zusammen-
hang auf etwas oder jemanden, der fehlt. Gut (unschul-
dig) fiihlt sich der Stellvertreter, weil er etwas tut, was der
Familie und ihren Werten (Zugehorigkeit aller, Vollstandig-
keit) dient. Bose (schuldig) empfindet er sich, wenn er
etwas unternimmt, was die Zugehorigkeit aufs Spiel setzt
oder gefahrdet. Der tiefste Wunsch jedes Einzelnen stellt
seine Unschuld dar. Leider ist sie in diesem Sinne niemals
moglich. Schon wenn jemand eine Partnerschaft eingeht
oder heiratet, entfernt er sich aus seinem Herkunftssystem
und bleibt diesem dadurch etwas schuldig. Das jiingere
Gegenwartssystem beansprucht namlich dann Vorrang vor
dem dlteren.



Auch die Stellvertretung folgt einer Ordnung, weshalb von
Stellvertretungsordnung gesprochen wird. Es handelt sich zum
einen um eine Ordnung der Geschlechter, d. h. Manner wer-
den von Mannern, Frauen von Frauen vertreten. Was geschieht
aber, wenn auf einer Generationsebene ausschlieRlich Brii-
der oder Schwestern vorkommen? Gibt es beispielsweise nur
Briider, aber im inneren Bild der Familie fehlt eine Frau, die
vertreten werden muss, so fiihlt sich »jeder< verpflichtet, dem
Elternteil, dem die weibliche Person fehlt, diese zu ersetzen.
Fehlt die Frau bereits vor der Geburt des ersten Sohnes, stellt
sich dieser der Aufgabe. Folgt ein zweiter Bruder, iibernimmt
er und so weiter. Der jlingste Bruder fiihlt den Druck oft
dumpf, aber am stdrksten. Solche Briider berichten haufig,
sie seien als Madchen gewiinscht worden. Sie empfinden so-
zusagen ihr Geschlecht, bezogen auf die Bediirftigkeit ihrer
Eltern, als irgendwie falsch. Das kann bei Jungen als Homo-
sexualitdt oder auch nur in weichen Ziigen zum Vorschein
kommen. Umgekehrt erscheinen Mddchen, die einen Mann
zu vertreten haben, oft knabenhaft. Weiche Manner erwei-
sen sich iiberdies oft als Mutter-Sohne, Frauen mit groRRer
erotischer Ausstrahlung als Vater-Tochter. Fiir ein solches
auffalliges, aulReres Erscheinungsbild liefert das Genogramm
oft eine nachvollziehbare, stimmige Erkldrung.

Im spateren Leben iibernehmen auch Partner (und selbst-
verstandlich dann die Kinder) Stellvertretungsaufgaben fiir
ihre Eltern und Familien. Hat ein Mann den friih verstorbe-
nen oder durch Scheidung abwesenden Vater der Frau oder
eine Frau die fehlende Mutter des Mannes zu vertreten, kann
die Paarbeziehung bald schwierig werden. Zwar ist sie dauer-
haft, denn Eltern-Kind-Beziehungen wahren ihrem Wesen nach
lebenslanglich, aber das Ziel der Paarbeziehung, zu der auch



die Sexualitat gehort, wird schwer erreichbar. Sexualitdt setzt
Ebenbiirtigkeit, Gleichberechtigung, sowohl Gleichheit als
auch Verschiedenheit, voraus.

Inzest und Missbrauch gelten auch deswegen als Tabu, weil
Kinder immer abhdngige und niemals gleichberechtigte Part-
ner der Eltern sein konnen. In dieser Beziehung als Kinder
bleiben alle immer klein. Erst wenn wir das Leben an eigene
Kinder weitergeben und ihnen zum Dasein verhelfen, werden
wir in dieser Hinsicht groR. Die seelischen GrolRenverhalt-
nisse sind aber nicht iibertragbar, sondern gelten eben nur
in der jeweiligen Beziehung.

Am Schwersten haben es Einzelkinder mit der Stellvertre-
tung. Sie fiihlen sich verpflichtet und finden sich bereit, alle
Schicksale der Friiheren auf sich zu nehmen und zu reprdsen-
tieren.

Eine Paarbeziehung wird oft in der (mehr oder minder
bewussten) Hoffnung begriindet, dem Schicksal der Herkunft
zu entfliehen. Wie das ausgeht, ist in Kapitel 5.2.3 ausge-
fiihrt. Stellvertretung ist aber nicht etwa als krankhaft auf-
zufassen, sondern kommt in allen Familiensystemen vor. Des-
wegen bedeutet eine ernsthafte, neue Liebe sofort auch, auf
solche Weise in den Dienst genommen zu sein.

In der Phase der Verliebtheit, in den ersten drei Monaten
vielleicht, sehe ich im Gegeniiber noch mehr meine eigene
Wunschvorstellung, die ich auf ihn wie auf eine Leinwand
projiziere. Sobald aber Liebe beginnt, die den anderen vor-
behaltlos als den anerkennt, der er ist, beginnt auch das
Thema Stellvertretung zu wirken.

Zum anderen handelt es sich um eine Ordnung der Zeit,
hier in einem engeren Sinne. Vertreten wird immer das zeit-
lich, und im Genogramm auch raumlich, nachst gelegene



Schicksal. Am schwersten wiegt dabei die Beziehung zu den
eigenen Eltern, weil sie, immer zusammen, die Existenzgrund-
lage des eigenen Daseins bilden. Das gleichermalRen nachst
Bedeutsame findet sich in den Beziehungen zu den Geschwi-
stern. Die dlteren geben den jiingeren, die jiingeren nehmen
von den dlteren. In der Geschwisterreihe zum Beispiel ldsst
sich ein Vorher von einem Nachher unterscheiden.

Ich nehme als Beispiel eine Familie mit vier Briidern. Der
dlteste ist gleich nach der Geburt gestorben. Der zweite bleibt
dann zwar zum einen der zweite, aber er riickt zugleich auf
die Stelle des ersten auf (bzw. zeitlich zuriick) und tber-
nimmt beide Aufgaben.” Auf diese Weise bringt das Leben
stets ein Netzwerk von Konflikten mit sich, das zu den eige-
nen intrapsychischen Konflikten hinzukommt. Schon die oben
geschilderte partielle Reprasentation sorgt fiir ein Spannungs-
verhiltnis zwischen dem Eigenen und dem Ubernommenen.
Da das Leben, besonders gespiirt in der Beziehung als Kind,
dem Friiheren Vorrang vor dem Spateren einrdumt, wiegt die
fremde Aufgabe oft schwerer als das eigene, selbst gesetzte
Lebensziel.

Das oben genannte Beispiel zeigt zusatzlich, dass verschie-
dene Stellvertretungsaufgaben auch untereinander mehr oder
minder stark in Widerspruch treten kdnnen. Der Situation
gerecht zu werden, gestaltet sich umso schwieriger, je mehr
unterschiedliche Stellvertretungsaufgaben zu erfiillen sind.
Wenn diese die Generationen {ibergreifen, erfordern sie eine
besondere Anstrengung.

Zum einen kommt zum Beispiel ein Sohn, der seinen Vater
oder Grol3vater zu vertreten hat, zu spat, er ist gleichsam fiir

“Die Zihlung richtet sich stets nach der vollstindigen Reihe (einschlieRlich der
Fehlenden) auf der Ebene der jeweiligen Generation: der dlteste ist der erste usw.



diesen Auftrag zu jung. Er steht aber auch durch seine Ge-
burt in der falschen Beziehung. So fiihlt er sich innerlich
zerrissen. Als Stellvertreter des Friiheren fiihlt er sich grof3
und stark. Bert Hellinger hat in diesem Zusammenhang bei
den Aufstellungen von AnmalRung gesprochen. Zum anderen
spiirt er als eigene Person seine Grenzen und will auch schwach
und klein sein, eben der, der er tatsachlich von Geburt aus
ist. Dem Stellvertreter fehlt ohnedies schon das Gesehen-
werden, die Liebe und Anerkennung durch den Friiheren, weil
er fehlt. Wenn er sich an dessen Stelle begibt, beraubt er
sich zusatzlich der Moglichkeit, ihn als Gegeniiber zu sehen
und auch, selbst ernst genommen zu werden.

Das Netzwerk von Konflikten erfahrt noch eine zusatzliche
Dimension. Der spdtere Stellvertreter vertritt nicht nur die
friihere Person selbst. Er ibernimmt zusdtzlich auch ihre
unerledigten Stellvertretungsaufgaben. Legt man die Stellver-
tretungsaufgaben eines Patienten offen, wird ihm oft vieles
verstandlich und gute Losungen erdffnen sich. Manchmal ge-
lingt aber auf diesem Wege die Klarung nicht vollstandig.
Dann lohnt es zundchst immer, nach der genannten Ebene zu
fragen, der so genannten Stellvertretung der Stellvertretung.
Erst wenn von hier aus kein Licht ins Dunkel des Unbewussten
fallt, erscheint es mir sinnvoll, im Rahmen einer Riickfiih-
rung in >friihere Leben< zu schauen. Auch diese Arbeit sollte
meines Erachtens erfahrenen Spezialisten vorbehalten blei-
ben. Um ein therapeutisches Anliegen zu verstehen, erscheint
sie nach meiner Erfahrung allenfalls selten erforderlich.

In diesem Zusammenhang klingt bereits Inhaltliches an.
Wem ein Friiherer fehlt, der muss die Fiirsorge dieses Friihe-
ren als Quelle seiner heilenden Kraft zundchst entbehren.
Zugleich steht er einer groRen Aufgabe gegeniiber. Er muss



namlich der sein, den er selbst nicht hatte. Das fallt schwer
und miindet haufig aktuell durch Uberforderung und Erschdp-
fung in Krankheit oder imponiert als vermindertes Selbst-
wertgefiihl auf der Personlichkeitsebene. Wenn einem Men-
schen umgekehrt ein jlingeres Geschwister fehlt, durfte er
seine Liebe und Fiirsorge nicht weitergeben.

Haben sich die entsprechenden Menschen zwiespiltig verhal-
ten oder ist, wie im letzten Falle, sLiebesstauc im eigenen Inne-
ren entstanden, nehmen oft Haustiere (Pferde, Hunde, Katzen)
den Platz von Fehlenden und deren Funktionen ein. Das Pferd
ist allgemein als Symbol fiir die Lebenskraft bekannt.

Ich erinnere mich an eine 23-jdhrige Patientin, ich nenne
sie einmal Jane. Sie hatte ein dltestes Halbgeschwister, das
die Mutter, als sie 20 Jahre alt war, abgetrieben hatte. Es
folgte eine Eileiterschwangerschaft und eine weitere, im sieb-
ten Monat tot geborene Schwester. Jane war das vierte, viel zu
friih, sehr klein geborene Kind der Mutter. Sie hatte dann mit
20 heiraten miissen, weil ihr erster Sohn unterwegs gewesen
war. Ihr Anliegen bestand aber eigentlich darin, dass ihr neuer
Hund ihr nicht gehorchte. Vor allem befiirchtete Jane, die Hiin-
din konnte anderen (Passanten beim Gassi-Gehen) ldstig sein.

Womdglich zeigt die Hiindin auch einen ausgeblendeten
Selbstanteil von Jane. Insbesondere aber vertritt sie unbe-
wusst zundchst das von ihrer Mutter abgetriebene Kind. Es
war der damals noch jungen Mutter neben der Freude auch
eine Last gewesen. Das Tier vertritt aber ebenfalls die tot
geborene altere Schwester. Jane empfindet die Hiindin als
»dlter< und kann sich deswegen der vermeintlich Ungehorsa-
men gegeniiber nicht durchsetzen, weil sie sie als zeitlich
vorrangig erlebt.



Patienten zeigen in diesem Zusammenhang stets beides. Sie
nehmen die Position des Friiheren ein, den sie mit Bindungs-
liebe und Hingabe im Allgemeinen, zumindest anfangs,
unbewusst vertreten. Auch die tatsachlich gelebten Beziehun-
gen gestalten sich wechselseitig auf diesem Hintergrund. Die
Betroffenen realisieren aber zugleich den Wunsch nach Erfiil-
lung dessen, was ihnen auf ihrer eigenen tatsachlichen, ange-
borenen oder angeheirateten Position selbst fehlt.

Jane mochte ihre erste Beziehung erhalten und Mutter wer-
den, was ihre Mutter bei ihrer ersten Schwangerschaft nicht
fortgesetzt hatte. Sie bringt Teile der alten Szene in Erinnerung
und zugleich verandert sie etwas, sie bekommt ihr Kind, aber
heiratet erst danach. Als diejenige, die sie tatsachlich ist, wiinscht
Jane den Gehorsam der Hiindin. Sie kann ihn aber nicht herbei-
fiihren, denn dafiir miisste sie selbst an die Stelle ihrer groRen,
verstorbenen Schwester treten. Das vermag sie nicht, weil diese
ihr fehlt und ausgeblendet ist. Indem sie das Tier an deren
Stelle setzt, empfindet sie das doppelte Leid. Sie spiirt etwas
von dem Fehlenden, zugleich wird sie aber auch auf ihre eigene
Position als die Kleine, Jiingste verwiesen, die sie in ihrer Her-
kunft urspriinglich war.

Schaut man sich das Genogramm von Jane an, entsteht so-
fort Klarheit tiber den Hintergrund, die Dynamik, die tiefe inne-
re Bewegung, die sich hinter ihrem Anliegen verbirgt. So ist es
ihr jedenfalls bereits am Beginn der Therapie ergangen.

Jane hatte zur Starkung bereits Klinikaufenthalte und
Verhaltenstherapie bekommen, um sich besser abgrenzen und
durchsetzen zu kdnnen. Neben ihrer eigenen Belastung als
Kind hatte sie ihren Vater schon mit knapp 18 Jahren verlo-
ren. Sie konnte sich gleichwohl trotz ihrer guten Intelligenz
als Fachabiturientin anfangs selbst kaum (in ihrer Angewohn-



heit mit dem Hund) verstehen. Ermutigungen, sich besser
abzugrenzen und durchzusetzen, vermochte sie nur unvoll-
standig im Alltag umzusetzen. Erst als sie ihre Lage im oben
genannten Sinne begriff, konnte sie ihren vorniiber gebeug-
ten Riicken aufrichten, Schritte ins eigene Leben in Angriff
nehmen, ein Fachhochschulstudium planen.

Die Forschungen der Eheleute Adamaszek haben in diesem
Zusammenhang noch weitere Erkenntnisse ans Licht gebracht.
Sie erleichtern das Verstandnis dafiir, was in Familien geschieht,
enorm. Sie haben ndamlich exakte Beziehungen zwischen dem
Stand in der Geschwisterreihe und den Stellvertretungsaufgaben
beobachtet. Wir finden sie regelmal3ig. Sie fallen besonders dann
ins Auge, wenn nahe liegende Themen fehlen.

Die allgemeinen Stellvertretungen sind im Einzelnen (der
Ordnung der Geschlechter folgend):

Es vertritt das Fehlende auf der Ebene

das erste Kind der Groleltern

das zweite Kind | der Eltern, d. h. fiir den Sohn das Fehlende
des Vaters gegeniiber der Mutter, umge-
kehrt fiir die Tochter, bezogen auf den Va-
ter; fehlende Geschwister der Eltern; ggf.
fehlende, friihere Partner der Eltern

das dritte Kind | den gleichgeschlechtlichen Elternteil in
Bezug auf seine Herkunftsfamilie

das vierte Kind | fiihlt sich oft lberfliissig, fehl am Platze,
weil ihm keine >grofRen< Aufgaben bleiben

das fiinfte Kind | entspricht dem vierten Kind, u. U. verbun-

den mit Lebensiiberdruss und Depression




Die Beobachtungen der Familien-Biographik decken sich
mit der Beschreibung des Alten Testaments. »Das Fehl(en)
der Vater (und Miitter) racht sich bis ins dritte und vierte
Glied.« Auch hier sind wiederum, wie oben bereits erwdhnt,
nicht moralische Vergehen gemeint. Es geht vielmehr dar-
um, was ein Friiherer aufgrund seines Schicksals nicht mehr
tun konnte, sondern seinen Mitmenschen schuldig bleiben
musste. D. h. wir iberschauen im Rahmen dieser Betrach-
tungsweise im Allgemeinen drei bis vier Generationen,
deren Leben sich auf eine Zeitspanne von ungefahr hun-
dert Jahren erstreckt.

Diese Tabelle zeigt auch, wann Sie die Generation der Ur-
groReltern anschauen sollten, namlich bei drei S6hnen oder
Tochtern, besonders dann, wenn nahe liegende Themen feh-
len; beim Tod einer Frau (UrgroBmutter) im Kindbett; bei
Folgen von Krieg oder Schicksalen ganzer Volker.

Je vielschichtiger, komplexer und widerspriichlicher sich
sein Netzwerk von Stellvertretungen darstellt, desto schwe-
rer kann sich ein betroffener Patient belastet fiihlen. Er be-
kommt aber mit Hilfe des Genogramms ein Werkzeug an die
Hand, das es ermdglicht, vorher undurchschaubar Anmuten-
des, relativ rasch und einfach zu tiberblicken. Es handelt sich
um ein zweidimensionales Raumbild, das zugleich zeitliche
Zusammenhange direkt offensichtlich macht. Diese stehen
im Zentrum der folgenden Frage.

Warum erkrankt ein Mensch gerade jetzt?

In den Kapiteln 3 und 4 wurden friihe Lebenserfahrungen
zu aktuellen Anldssen in Bezug gesetzt, um den Beginn ei-
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ner Erkrankung zu verstehen. Im Rahmen der vorliegenden
Betrachtungsweise lassen sich einige zeitliche Zusammen-
hange unterscheiden.

Es war bereits angeklungen, dass Stellvertretung standig
stattfindet. Das kennen wir alle aus dem Alltag. Wenn eine
Frau ihrem kranken Mann, der Brechdurchfall hat, eine Tasse
Tee kocht und Zwieback bringt, vertritt sie seine Mutter. Das
verstehen wir auch als normale partnerschaftliche Fiirsorge.
Wenn dies ausnahmsweise selten geschieht, wenn die Mutter
fiir den Mann, als er noch Kind war, gut gesorgt hat und
wenn sie zum Zeitpunkt der Erkrankung noch lebt, erfolgt
solche Stellvertretung spielerisch.

Ernster gestaltete sich die Situation bei dem Handwer-
ker.” Wie er den Vater, so hatte auch seine Mutter den Mann
verloren. Sie war iiberdies als Kind die dlteste von vier Ge-
schwistern in einem Altersabstand von weniger als 18 Mona-
ten gewesen. Ein Kind mit 18 Monaten braucht seine Mutter
noch sehr. Folgt dann bereits ein neuer Saugling, entbehrt
das Kleinkind notgedrungen trotz aller Bemiihungen um Er-
satz die Zuwendung der leiblichen und dadurch wertvollsten
Mutter. Spater werden dann oft Konkurrenzkonflikte um die
Mutter bzw. die Eltern auftreten.

Schon der Mutter des Handwerkers fehlte also etwas von
ihrer Mutter. Was sie nicht erfahren hatte, konnte sie ihrer-
seits nur mit Willensanstrengung, aber nicht auf dem Hinter-
grund gefiihlter Erfahrung weitergeben. Die Mutter war damit
beschaftigt, aber auch mit der Trauer bzw. Wut iber ihren
Mann, der sie mit drei weiteren, jiingeren Kindern im Stich
gelassen hatte. In Folge dessen fehlt unserem Handwerker
also nicht nur der Vater, sondern auch etwas von der Mutter.
®Kapitel 3.5



Trotzdem hat er seit ldngerem den Kontakt zu ihr abgebro-
chen, weil er seine Trauer (iber den Verlust des Vaters zu
ihrem seelischen Schutz vor ihr verbergen will. Zusatzlich
fiirchtet er, von ihr, aufgrund ihrer eigenen Bediirftigkeit, in
Dienst genommen zu werden. Dem begegnet er durch seine
Zuriickhaltung zugleich.

So fehlt dem Mann also seit dem zwolften Lebensjahr der
Vater vollkommen, was es ihm schwer genug, aber zugleich
hochst wichtig erscheinen lasst, seinen Kindern ein guter,
treuer, bestandiger Vater zu sein. Denn er weil3, wie weh es
tut, wenn dieser fehlt.

Das, was dem Handwerker von seiner Mutter her gefehlt
hatte, gab ihm seine Frau lange gern. Sie vertrat namlich in
ihrer Herkunftsfamilie jemanden, der nicht hatte sorgen kon-
nen. Als unser Mann nun 38 wurde, also das Alter seines
Vaters erreichte, in dem dieser sich umgebracht hatte, kehr-
te er seelisch noch einmal an diesen Punkt zuriick, als er
selbst zwolf Jahre alt gewesen war. Er tat, was zur Pubertdt
gehort, er [Oste sich fiir eine Weile real von seiner Frau, indem
er eine AuRenbeziehung mit einer ebenfalls gebundenen Frau
einging, im Grunde aber war es eine seelische Losung von
seiner Mutter.

Zugleich handelt er auch wie sein Vater. Er geht aus der
Familie wie er, wird zum Tater an seiner Frau, wie der Vater
gegeniiber sich selbst, der Mutter und den Kindern. Er fallt
zugleich zum Opfer, denn zum einen will die neue Gefahrtin
bei ihrem Mann bleiben, zum anderen kommt es durch die
Krankung seiner Frau zu einer schweren Ehekrise. Ihre Vor-
wiirfe schwachen ihn, obwohl er andererseits seine Ver-
trauenswiirdigkeit und Treue nur dann unter Beweis stellen
kann, wenn er sich stark fiihlt. Das erscheint schon schwie-



rig genug fiir einen Mann, der seinen Vater als Vorbild friih
verloren hat. Hinzu kommt die Belastung durch die Plotz-
lichkeit und Heimlichkeit des Todes, die einen Abschied iiber-
dies erschwert hatten.

Hier zeigen sich bereits Ankldnge an den folgenden Ab-
schnitt. Indem der Handwerker auf diese Weise Tater und
Opfer in einem wurde, gleicht er dem Vater. Weil er am Leben
blieb und zu seiner Frau zuriickkehren wollte, konnte und
durfte, fallt sein Schicksal etwas milder aus als das seiner
Eltern. Beides hatte gleichermalRen blind gewirkt.

Haufig miissen Spatere auch Friihere vertreten, die bereits
gestorben waren, bevor sie selbst geboren wurden. Eine sol-
che Aufgabe, die bereits in der Wiege liegt, wiegt schwer.
Jeder mag es sich leicht vorstellen, wie es einem erstgebore-
nen, weiblichen Sdugling ergehen mag, der von Geburt an
etwa seine frith verstorbene miitterliche GroRmutter vertre-
ten muss. Natiirlich fiihlt die Kleine sich nicht als die Person
willkommen und gesehen, die sie ist. Die Mutter schaut nam-
lich nur teilweise auf ihr Kind, in der Tiefe ihrer Seele aber
auf ihre eigene Mutter, die ihr fehlt. Solche schwerwiegen-
den, von Geburt an bestehenden Stellvertretungsaufgaben
nennen wir primdr existentiell.

Manchmal konnen auch vorher noch spielerisch wahr-
genommene Stellvertretungsaufgaben im Laufe des Lebens
existentiell werden, indem jemand stirbt oder weggeht. Neh-
men wir an, ein zweiter Sohn verliert seinen Vater; die Mut-
ter wird Witwe, lebt allein und kann Haus und Hof nicht
mehr wie gewohnt versorgen. Nun fiihlt sich der Sohn auf-
grund seiner unausweichlichen leiblichen Bindung verpflich-
tet zu helfen. Erweist sich die Mutter auch auf anderen Ebe-
nen als bediirftig, empfindet der Sohn innerlich einen



Loyalitatskonflikt. Unterstiitzt er seine Mutter, welche die
dlteren Rechte mitbringt, oder bleibt er bei seiner Frau, mit
der es vielleicht gerade nicht so gut lauft? Da das Blutshand
zur Mutter dicker ist, starker wirkt, als der wdssrige Bund der
Ehe, kann eine solche Situation dazu beitragen, dass dieser
Sohn sich, fiir seine Frau unerwartet, von ihr trennt. Ohne
den Tod seines Vaters ware es womdglich nicht so weit ge-
kommen.

Nach den Erkenntnissen der Familien-Biographik stim-
men die zeitlichen Beziehungen zwischen den Ereignissen
im Rahmen der Stellvertretung immer iiberein. Wie die Bei-
spiele gezeigt haben, kommt es aber nicht zu >wortwortli-
chen< Wiederholungen alter Schicksale. Allerdings taucht
das alte Thema, oft bis in Einzelheiten hinein, noch ein-
mal auf. Diese Beobachtung lasst erkennen, dass sich un-
sere Bindungen eben doch freundlich, milde, wenn auch
zugleich konsequent auswirken. Sie verrdt aber auch, dass
jeder Mensch, wenn er denn bewusstseinsklar und wach
ist, zu jedem Zeitpunkt seine eigene Entscheidung fallen
darf und muss.

Zu bemerken ist, dass sich alle Beobachtungen und hier
getroffenen Aussagen nur auf die Vergangenheit beziehen.
Sicherlich kann man sich vorstellen, dass bei einem Men-
schen in einem bestimmten Alter ein Lebensthema noch ein-
mal auftauchen kann, wenn man sein Genogramm kennt. Ich
hatte bereits im Kapitel 3.4 darauf hingewiesen, dass die
Wahlfreiheit zum Wesenskern und vor allem zur Wiirde eines
jeden Menschen gehdrt. Die Zukunft ist offen und liegt nur
insofern in unserer Hand, als wir frei sind, dariiber zu den-
ken, was wir wollen. Ansonsten verbieten sich hellseheri-
sche Zukunftsaussagen hier von selbst.



Diese Einsicht musste ich jiingst einer Frau im mittleren
Lebensalter zumuten, die stindig alle verfiigbaren Horo-
skope las. Wenn darin von Abschied die Rede war, witterte
sie sofort, ihr Lebenspartner werde sie verlassen. Durch
Schwerhdérigkeit war sie auch aus kdrperlichen Griinden
misstrauisch und wegen Alkoholkrankheit ihrer Mutter friih
auf sich gestellt. Uberdies war ihre dltere Schwester ganz
friih gestorben. So benutzte sie die Horoskope im Dienst
ihres grofSen Bediirfnisses nach verldsslichen Beziehungen.
Mit ihren Befiirchtungen wollte sie freilich zugleich einem
Wachstum der Liebe, vergesellschaftet mit méglichem, hefti-
gem Abschiedsschmerz, vorbeugen. Sie beraubte sich damit
ebenfalls eines Teils der Freude, nach mehreren ungliickli-
chen Beziehungen endlich mit einem Mann zusammenzu-
sein, der ihr treu zugetan ist. Schlieflich fragte sie, was
denn das Genogramm zu ihrer jetzigen Beziehung meine.
Ich musste ihr klar machen, dass es zwar ihre Themen be-
schreibt, iber in der Zukunft zu erwartende Ereignisse je-
doch schweigt.

Die Frage, warum ein Mensch gerade jetzt erkranke, hat
noch eine andere Facette. Die Alltagserfahrung sagt uns,
dass sich Menschen daran ausrichten, was ihnen andere
Menschen vorleben. Sie ahmen diese nach, tun das Ge-
genteil oder irgendetwas dazwischen. Doch die Familien-
Biographik zeigt uns das Gegenteil. Weil in Familien und
fiir den Einzelnen, namentlich fiir jedes Kind, Vollstandig-
keit und Zugehdrigkeit aller Angehdrigen die hochsten
Werte darstellen und sogar das Bediirfnis nach Selbstver-
wirklichung {bersteigen, fiihrt gerade das nicht gelebte
Leben in die Stellvertretung.



Der liebe Opa, der im Sessel sal3, mit seinem weil3en Bart
und der Pfeife im Mund, dessen Bild vielleicht inzwischen im
Fotoalbum klebt, braucht nicht vertreten zu werden. Er hat
bei allen im Herzen und im inneren Bild der Familie seinen
Platz. Auch die gute Oma, die mit ihrer grof3en Schiirze da-
sal}, die Kartoffeln schdlte und den Eltern, als diese noch
Kinder waren, eine Gutenachtgeschichte erzahlt hat, lebt in
positiver Erinnerung weiter.

Ganz anders verhdlt es sich mit jenem Opa, den eine Mutter
nur ihren Erzeuger genannt hat, denn sie war tief enttduscht
von ihm, weil sie ihn nie hatte kennen lernen diirfen. Auch
die Mutter jener Mutter war mit 28 Jahren an den Folgen
eines Schwangerschaftsabbruches gestorben, als sie selbst
erst sieben Jahre alt war. Jene Mutter war mit 28 Jahren an
einer schweren Angststorung erkrankt aus Sorge, auch sie
konne nicht mehr fiir ihr Kind sorgen. Der erste Sohn jener
Mutter spielte schon mit sieben Jahren »Veronika-Klinik«,
wie friiher viele Entbindungsheime hieflen. Auch wenn sei-
ne Kinder von ihm getrennt bei ihren Miittern wohnen, ist
er sehr um ihr Wohl besorgt.

Allgemein gesprochen, dort wo das Leben der Friiheren
abbricht, nicht fortgesetzt werden konnte, beginnt die
Stellvertretung. Sie kniipft dort an, will durch Tun des
Gegenteils ausgleichen, was ein Alterer durch sein Schicksal
oder Tun schuldig geblieben war. Das geschieht zeitlich
sehr genau. Beim Nachrechnen ist dabei oft zwischen dem
Zeitpunkt der Zeugung und dem der Geburt zu unterschei-
den. Der friihere Kontaktabbruch spiegelt sich detailgenau
im entsprechenden Alter bzw. Lebensjahr des Stellvertre-
ters wider.



Oben genannter erster Sohn wurde mit 28 Jahren Arzt. Er
arbeitete in einer Nervenklinik, wo u. a. Menschen mit Angst-
stérungen behandelt wurden. Mit 35 Jahren bekam er seine
erste Tochter, exakt in dem Alter, in dem der Opa die Mutter
bekommen hatte. Allerdings fehlte ihm eine Schwester, die
seine Oma hdtte vertreten konnen. Das letzte Lebenszei-
chen des Opas kam, als dieser 45 Jahre alt war. In diesem
Alter lernte sein Enkel in Ubersee eine Frau kennen und
holte sie, als Stellvertreterin der Oma, nach Deutschland.
Auch sie hatte, wie die GrofSmutter, zuvor ein Kind verlo-
ren. Sie bekam die dritte Tochter des Sohnes mit nur 21
Jahren genau in dem Alter, in dem die Oma die Mutter zur
Welt gebracht hatte. Auch von dieser Frau ist der Sohn ge-
schieden.

Wenn auch die Stellvertretung geschlechtsspezifisch ge-
schieht und wie im vorgenannten Beispiel nur die Verbun-
denheit des Sohnes mit seiner miitterlichen Herkunftsfamilie
beschrieben wurde, bezieht sich Stellvertretung immer auf
beide Seiten, Vater und Mutter, das ganze System. Trotz sei-
ner engen Verstrickung mit dem Schicksal der Mutter fiihlt
sich selbst dieser Sohn nicht nur als Mutters Sohn. Alle Kin-
der wollen immer beiden Eltern gleichermaRRen gut sein. Bei-
de stammen von verschiedenen Wurzeln ab. Auch deswegen
unterscheidet sich Handeln aus Stellvertretung stets vom
urspriinglichen Schicksal der Friiheren.

Erarbeite ich diese Zusammenhange in der Therapie mit
dem Patienten, gewinne ich auf diesem Wege sehr leicht
Kontakt zu ihm, so dass er sich verstanden fiihlt. Ich erstelle
mit ihm das Genogramm, das beispielsweise zu erkennen
gibt, dass eine Patientin in ihrer Herkunftsfamilie die zwei-



te Tochter ist. Wenn ihr Symptom mit 35 Jahren begon-
nen hat, frage ich sie, als Stellvertreterin ihrer Mutter
gegeniiber dem Vater, bald, was der Mutter mit 35 Jahren
widerfahren ist. Es kommt auf diese Weise unmittelbar zu
einem Aha-Erlebnis, einem so genannten, dem Therapeuten
und dem Betroffenen gleichermalRen offensichtlichen Evi-
denz-Erlebnis. Solche Begebenheiten starken das fiir eine
hilfreiche Begegnung notwendige Arbeitshiindnis und die-
nen der gewiinschten Losung.

Die Antwort der Patientin leitet dann in der Regel unmit-
telbar zur ndchsten Frage (ber.

Warum erkrankt ein Mensch gerade so?

Jede Genogrammarbeit gleicht einer Entdeckungsreise in
ein unbekanntes Land. Genogramm, Familien-Biographik und
Aufstellung dienen dabei wie Karte und Kompass. Trotz aller
beobachteter, allgemein giiltiger Ordnungen fordert jede Fa-
milien- und Lebensgeschichte wieder neu dazu heraus, indi-
viduell angeschaut zu werden.

Lassen Sie mich nun die Geschichte von Manfred erzahlen.
Zur besseren Anschauung zeige ich Ihnen (ndchste Seite)
zundchst einen Ausschnitt aus seinem Genogramm.

Manfred war als Kind in einer Landwirtschaft am Nieder-
rhein aufgewachsen. Als er neun Jahre alt war, wurde die Ehe
seiner Eltern kritisch und die Trennung wurde erwogen. Ein
Jahr lang haben die Uberlegungen gedauert, in die der Pati-
ent, als zweiter Sohn Stellvertreter seines Vaters gegeniiber
der Mutter, stets einbezogen war. Die Eltern haben sich die
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geb./gest. 32-
V?a:(t)er Mutter
wird mit 42 I l 172 l |
von der Mutter |
verlassen 1962-

42 erkrankt 2004

Manfred  mit 42 an
Kopfschmerzen

Kdpfe zerbrochen, wie der Betrieb zu retten sei. Der Vater fiihrte
den Betrieb weiter. Manfred zog, als er zehn war, mit der Mut-
ter in den Westerwald. Er war es gewohnt anzupacken. Er half
der Mutter, einen entsprechenden Betrieb neu aufzuziehen,
der bald dem des Vaters an Erfolg nicht nachstand. Manfred
heiratete spdter eine tatkrdftige Frau und griindete schliefSlich
ein eigenes, entsprechendes Unternehmen. Dieses erbrachte
irgendwann nicht mehr genug Umsatz, um inzwischen vier
Sohne zu erndhren. So (berlegte (Kopfzerbrechen) sich Man-
fred, wie Abhilfe zu schaffen sei und begann, zusdtzlich in
einer Fabrikhalle im Schichtdienst zu arbeiten. Dieser schien
ihm anfangs zu erlauben, allem gerecht zu werden. Alles sah
zundchst ertrdglich aus, bis der Patient an zunehmenden Kopf-
schmerzen erkrankte, die ihn hinderten, den Blick auf seine
Werkstiicke zu richten, die er im Akkord zu fertigen hatte. Er
musste kiindigen, denn das Leiden verschlimmerte sich so stark,
dass er bald gar nichts mehr tun konnte.



So weit zundchst die Geschichte. Manfred hat seine Krise
tibrigens mittlerweile {iberwunden. Die Industriearbeit gab
er auf. Seine Landwirtschaft lield sich ausbauen. Er achtet
inzwischen gut auf sich, lebt gliicklich und kann wieder sei-
ne Arbeit tun. Ein Stiick bezogener Individuation ist ihm
gelungen, er pflegt den Beruf beider Eltern weiter, tut es
aber entsprechend seinen Neigungen und Fahigkeiten auf
seine eigene Weise.

Wichtiges scheint mir schon in den vorigen Abschnitten
klar geworden zu sein. Stellvertretung unternimmt ein liebe-
voll gemeintes Bemiihen. Aber die Vergangenheit lasst sich
eben weder ausloschen noch verandern. Ein Reprdsentant will
das Eigene in die Familie einbringen und in ihren Dienst
stellen, damit das innere Bild wieder rund wird. Die oft
unbewusste Anstrengung des Spateren setzt, wie wir sehen,
aufs Jahr genau in dem Alter ein, in dem der Friihere etwas
nicht vollenden durfte, weil ein Schicksal ihn ereilt hatte.
Alle Stellvertretung in diesem Sinne ist also immer zum Schei-
tern verurteilt. Der Spatere gerat dabei aulRer sich, wenn er
einen Fritheren spielen oder gar dessen Reprdsentant sein
muss. Dieses Scheitern gibt die Antwort auf die Frage: »War-
um gerade s0?«

Damals mit neun oder zehn Jahren, als Manfred noch nicht
ganz abstrakt denken konnte, mag er innerlich nur eine Angst
verspiirt haben. Wie komme ich ohne Vater und ohne meinen
groRen Bruder zurecht? Der musste bzw. durfte namlich beim
Vater bleiben. Der Patient konnte seinen Vater nicht mehr
(in der Ndhe) haben. Er fiihlte sich aber umso mehr ver-

“Wenn ein Elternteil eine solche Ubernahme von zeitlich iibergeordneten Auf-
gaben fordert, das Kind also in eine Erwachsenenrolle drdngt, spricht man von
Parentifizierung.



pflichtet, anstelle des Vaters, seiner Mutter ein guter Part-
ner, Gefahrte und fiir seinen kleinen Bruder auch Ersatzpapa
zu sein.”

Solange Erfolge zu verzeichnen waren, konnte er die
Anstrengung aufbringen. Seine Wichtigkeit fiir die Mutter
starkte immerhin auch sein Selbstwertgefiihl. Bei alledem
entwickelte er ein nach aulRen frohlich erscheinendes
Wesen, um den Kummer seiner Mutter zu vertreiben und
bei allen fiir gute Laune zu sorgen. So war sein Leid auch
in der Therapie zundchst nur untergriindig zu erkennen.
Als er nun mit 42 Jahren ebenfalls in eine berufliche Krise
geraten war, erkrankte Manfred an Kopfschmerzen. Einge-
hende korperliche Untersuchungen, die freilich niemals
unterlassen werden sollten, bestdtigten die Diagnose
Spannungskopfschmerzen. Das bedeutet Verspannungen der
Nackenmuskulatur als kdrperliche Ursache. Manfred hatte
erlitten, was beiden Eltern damals beim Scheitern ihrer
Ehe im selben Alter widerfahren war. Ihm hatte der Vater
gefehlt. Ihn erlebte er unbewusst als den Benachteilig-
ten. Er verbiindet sich in seiner Seele mit ihm und iiber-
nimmt sein Problem als Symptom. Denn auch er mag sich
den Kopf zerbrochen haben, wie ein Bauernhof ohne Frau
zu fiihren sei.

Diese ausfiihrlich geschilderte Geschichte klingt viel-
schichtig. In ihr spiegeln sich samtliche Ebenen des Themas
wider, die hier nur skizziert seien. Es geht immer um die
tibergeordneten Ziele der Familie. Sie zu erhalten, ist obers-
tes Gebot. Vollstandigkeit und Zugehorigkeit aller wirken
vorrangig, um auf diese Weise auch die Weitergabe und
den Fortgang des Lebens abzusichern. Gerade weil er seinen
Vater und die Eltern als Paar nicht hatte, mdchte Manfred



alles tun, um seine Ehe zu erhalten und gut fiir seine
Kinder da zu sein. So ldsst sich Stellvertretung als Aus-
gleichsbewegung verstehen.

Wenn jemand zu scheitern droht, entwickelt er ein Sym-
ptom. Es erinnert an die Not der Eltern, hier namentlich
des Vaters (und der Mutter), oder allgemein gesprochen,
des fritheren Menschen, den der Spatere zu vertreten hat.
Selbst hatte er sich iiberfordert, indem er im Netzwerk
seiner Konflikte unter allen Umstdanden gute Losungen fin-
den wollte. Die Krankheit dient dann auch ihm selbst. Er
darf sich zuriickziehen, fiir sich selbst sorgen, was er vor-
her aus Bindungsliebe zu seiner Familie vernachldssigt
hatte.

Mit Freude kdnnte ich viele weitere Patientengeschichten
beschreiben. Sie beginnen oft traurig, l0sen aber dennoch
im Riickblick Zufriedenheit aus, wenn sich ankiindigt, dass
sie nach dem eigenen Wunsch des Betroffenen gut weiter-
gehen. Die langjdhrige Erfahrung zeigt allerdings, dass be-
stimmte Symptome hdufig mit denselben Themen in den
zugehorigen Familiensystemen vergesellschaftet sind.

Aus meinem Erfahrungsschatz greife ich hier einige Sym-
ptome ohne jeglichen Anspruch auf Vollstandigkeit heraus
und liste sie in der nachfolgenden Tabelle (ndchste Seite)
als Beispiele auf. Sie stellen allenfalls eine erste Anndherung
dar, die einem zuriickhaltenden Patienten helfen mag, auf
die Spur einer Erkenntnis zu kommen, die spdter in eine
gute Losung einfliel3t. Ich formuliere die Zusammenhange
niemals als Behauptung, sondern allenfalls in Frageform.
Eine individuelle Betrachtung ist unerldsslich.



Geschildertes  Maglicher, nicht unbedingt kausal

Symptom wirksamer Hintergrund im
Familiensystem

Angst tragischer oder friiher Tod oder Verlust,

allein dastehen

Arbeitseifer, fir
zwei arbeiten

frither Tod eines benachbarten Geschwis-
ters

Atemwegs- unausgedriickte Trauer

erkrankungen

Bulimie Gefiihl, sich zwischen Mutter und Vater
entscheiden zu miissen, wenngleich jeder
Mensch Kind beider Eltern ist und bleibt:
Essen fiir Mutter, Erbrechen fiir Vater

Depression bedeutet Leere, jemand oder etwas fehlt

Drogenkonsum, | Sehnsucht/Liebe zu einem Verstorbenen;

Siichte bei Drogen handelt es sich hdufig um
ein Kind

Homosexualitat | enge Bindung an den gegengeschlecht-
lichen Elternteil; Kind bleiben wollen oder
als Stellvertreter miissen, wenn in der
Herkunft ein Kind fehlt; Vermeidung frii-
herer schmerzlicher Folgen von heterose-
xueller Partnerschaft oder Schwangerschaft

Kopfschmerzen | unterbrochene Beziehung; (»Hinbewe-

gung«, Bert Hellinger) zu den Eltern, be-
sonders zur Mutter”

*Manfred fehlte nicht nur der Vater, sondern aufgrund seiner Stellvertretungs-
aufgaben als Partner- und Vater-Ersatz, die ihn zu frith erwachsen werden lie-

Ren, auch etwas von der Mutter



Magersucht

Kind bleiben; bei Tochtern: Bereitschaft,
fiir den/anstelle des Vater zu sterben

Minderwertig-
keitsgefiihl

in Bezug auf einen oder beide Eltern
nicht das Geschlecht des gebrauchten
Stellvertreters zu haben

Neurodermitis

nicht gut abgeschlossene friihere Part-
nerschaften

Psychose

Bemiihen, friihere Tater und Opfer in der
Seele zu vereinigen, besonders bei tod-
lichem Ausgang bzw. Mord

Suizid(versuch),
Abtreibung

Frieden/Entlastung finden wollen; einem
Verstorbenen folgen oder stellvertretend
sterben wollen; Tater und Opfer in ei-
nem sein

Ubergewicht

am Leben bleiben, fest auf dem Boden
stehen wollen; zum Beispiel wenn vor-
her Kinder gestorben sind

Verkehrsunfalle

Unfallen im StraBenverkehr geht oft das
Thema einer ungewollten Schwanger-
schaft™ voraus

Zittern

»Schwanken zwischen Angst und Wut«
(R. Adamaszek) gegeniiber nahen Ange-
horigen

Zwange

Ereignisse mit ungliicklicher, unerlaub-
ter Sexualitdt

*Fin Vater hatte einst mit 19 seinen ersten Sohn, inzwischen selbst Vater meiner
Patientin, gezeugt, sein jiingerer Bruder, Onkel der Patientin, kam mit 19 Jahren
auf der StralSe ums Leben



Die unerldssliche, individuelle Betrachtung auf dem Hin-
tergrund dieses gesamten Wissens ldsst oft bislang unerklar-
liche Ereignisse in einem sinnvollen Zusammenhang erschei-
nen. Stellvertretung ist als Bemiihung aufzufassen, auf frii-
herem Schicksal beruhende Not seiner Familie zu wenden.
Insofern jeder Teil seiner leibhaftigen Familie bleibt, geht es
zugleich immer auch um ein eigenes, aber iiberpersonliches
Anliegen. Dieses Unterfangen erweist sich regelmdl3ig als zu
grofde, unlosbare Aufgabe. Sie fiihrt zum, sie bedeutet das
Scheitern im doppelten Sinne des Wortes.

In meiner bisherigen Praxis habe ich die Genogramme vie-
ler Paare anschauen und vergleichen diirfen. Obwohl beim
Kennen lernen keiner vom Schicksal des anderen gewusst
haben kann, suchen und finden sich bestimmte Menschen zu
Partnerschaften zusammen. Die Anziehungskraft, die nach
Michael Lukas Moeller in den ersten Minuten der Begegnung
wirkt, fithrt Menschen in symmetrischen oder komplementa-
ren Konstellationen zusammen. Im Genogramm werden die-
se Zusammenhange unmittelbar offensichtlich.

Ein symmetrisches Schicksal liegt beispielsweise vor, wenn
die Vater beider Miitter gestorben sind, als diese selbst noch
Kinder waren. In beiden Familien haben womdglich Eltern
ihre Kinder verloren. Ein komplementdres Schicksal ist es
zum Beispiel, wenn der Vater des Mannes seine Mutter, die
Mutter der Frau ihren Vater friih verloren hat, oder wenn in
der einen Herkunftsfamilie die Eltern ihre Kinder verloren, in
der anderen Kinder ihre Eltern friith verloren haben.

Es ist stets zu beobachten, dass die Partner so zusammen
passen, dass sie sich in ihrem Schicksal gut verstehen kon-
nen. Je dhnlicher es aussieht, desto schwieriger erweist es
sich, dem Partner beizustehen, sein Leid zu iiberwinden und



unter Beweis zu stellen, dass das Leben trotzdem gut weiter-
gehen darf. In der Regel sehe ich, dass die entsprechenden
Schicksale bei zwei Partnern um eine Generation verschoben
zu finden sind. So mag eventuell eine Frau ihre Schwester,
ein Mann dagegen einen Onkel friih verloren haben. Paar-
beziehungen gestalten sich hdufig derart, dass der Partner,
bei dem das Schicksal zeitlich weiter zuriickliegt, unbewusst
demjenigen beisteht, der es zeitlich naher erlitten hat.

Zuweilen empfehlen Patienten ihre Freunde zu mir. So
schickte eine junge Studentin, zweite Tochter, deren Mutter
den Schwangerschaftsabbruch eines Geschwisters und eines
eigenen Kindes aufgewiesen hatte, eine mit ihr befreundete
Kommilitonin, deren Geschichte ihr glaubhaft véllig fremd
war. Auch sie war das einzig Ulberlebende Kind ihrer Eltern
neben zwei abgetriebenen Geschwistern. Auch hier scheinen
also dieselben Ordnungen entsprechend zu gelten.

Wie gesagt, jeder Mensch und jede Familie moge individu-
ell wahr- und angenommen werden. Immerhin scheinen je-
doch Menschen Kontaktpersonen >blinds, also unbewusst so
auszuwdhlen, dass sie sich als Stellvertreter eignen. Sie wei-
sen auf eigene ungeloste Themen hin und tragen durch ihr
Dasein und Sosein im Handeln offenbar dazu bei, neue Lo6-
sungen im Dienste der eigenen Entwicklung und des mensch-
lichen Lebens allgemein zu finden.

Dabei bietet das Genogramm als zugrunde liegendes Doku-
ment auf vielen Ebenen eine Quelle heilender Kraft. Es be-
wirkt weit mehr als eine Geddchtnisstiitze fiir verschiedene
Therapieformen. Vielmehr hilft es, jeden Angehdrigen als
Gegeniiber anzuerkennen, ihm seinen Platz zu lassen und
den eigenen einzunehmen. Von dort aus fallt es am leichte-
sten, ein so genanntes selbst bestimmtes Leben zu fiihren.






6

Das innere Bild der
Familie in einer
Aufstellung

ine familienbiographische Analyse ldsst sich bevorzugt
durch eine Familienaufstellung sinnvoll erganzen. Man-
cher findet durch die klare, gedanklich unmittelbar nachzu-
vollziehende Vorgehensweise der Familien-Biographik leich-
ter einen inneren Zugang zu seinem personlichen Thema als
im Rahmen einer Aufstellung. Vielen fallt es schwer zu be-
greifen, wie Familienaufstellung funktioniert. Sie begegnen
ihr mit Skepsis, die von manchen unsachlichen Mitteilungen
in den Medien noch vergroRRert wurde. Zusatzlich haben Bert
Hellinger durch seine personliche, oft schroffe Vorgehens-
weise und nicht hinreichend ausgebildete Familienaufsteller
dazu beigetragen, dass die Methode teilweise in Misskredit
geraten ist.
In der Tat lasst sich wissenschaftlich bisher nicht erkla-
ren, wie die Informationen von Dort und Damals ins Hier und



Jetzt gelangen. Einiges haben die Beschreibungen von Joa-
chim Bauer” zur Erhellung beigetragen. Weitere Erklirungs-
modelle liefern inzwischen die Erkenntnisse der Quanten-
physik.

Jeder Teilnehmer an einer Aufstellung kann allerdings die
Erfahrung machen, was vor seinen Augen geschieht. Derjeni-
ge, der sein System aufstellt, findet zusatzlich Gelegenheit,
die Informationen aufgrund seiner eigenen Kenntnisse der
tatsachlichen Umstande und Personen zu berpriifen.

Die phanomenlogische Vorgehensweise beim Familienstellen
ohne Furcht und Absicht, aber auch ohne personale Liebe,
sondern mit Hinwendung zum Ganzen will geiibt sein. Sonst
besteht die Gefahr, nachher gleichsam nur jene >Ostereier«
zu finden, die man zuvor selbst versteckt hat.

Beim Familienstellen, das Bert Hellinger entdeckt und ein-
gefiihrt hat, handelt es sich um eine Methode, die heilend
fir Einzelne, Paare, Familien (und auch andere Gruppen von
Menschen) wirken mdchte. Sie eignet sich, das jeweilige
Gegenwarts- und/oder Herkunftssystem einer Person oder
auch nur Teile davon kennen zu lernen und Wandlungen (zu-
nachst des inneren Bildes dieser Einheiten) zu fordern. Da-
durch bietet sie sich zur Selbsterfahrung sowie Erweiterung
und Erganzung von jeglicher Psychotherapie an.

Im Laufe der letzten 25 bis 30 Jahre und auch noch in den
elf Jahren, seitdem ich die Aufstellungsarbeit kenne, sind
die Erfahrungen damit enorm gewachsen. Teile von Syste-
men, Themen, zur Auswahl stehende Alternativen und vieles
andere mehr lassen sich in einer Aufstellung unter fachkun-
diger, behutsamer Anleitung anschauen und klaren. Die Ar-
beit wurde ferner erweitert zu den »Bewegungen der Seele«

*Warum ich fiihle, was du fiihlst



und jiingst den »Bewegungen des Geistes«, bei denen die
Reprdsentanten von minimalen Informationen ausgehend die
Losung weitgehend selbst finden.

Die Familienaufstellung wendet sich auch an Menschen,
deren Wahrnehmen, Denken, Fiihlen, Wollen und Handeln sich
derart verandert hat, dass sie schmerzliche Gefiihle wie Angst,
Traurigkeit, Verzweiflung, Scham, Arger oder Wut hiufiger
bzw. heftiger verspiiren als andere in einer dhnlichen Situa-
tion.

Die traditionelle tiefenpsychologisch fundierte Psychothe-
rapie geht, wie gesagt, davon aus, dass der Mensch in den
ersten sieben Jahren seines Lebens grundsatzlich gepragt
wird. Erfahrt er zundchst von der Mutter geniigend Nahe,
Warme, Nahrung und Halt gebende Grenzen und fiihlt sich
bedingungslos angenommen, gelingt es ihm, in sich ein ge-
sundes Selbstvertrauen zu begriinden. Danach lernt das Kind,
festzuhalten und loszulassen. SchlieRlich findet es durch
Nachahmung des gleichgeschlechtlichen Elternteils und ei-
gene Erfahrungen, insbesondere in der Pubertdit mit dem
bewussten Erleben der Eltern als Paar, seinen Platz in der
Familie. Von dort aus begibt sich der Jugendliche auf seinen
eigenen Lebensweg, vielleicht in eine Paarbeziehung, bevor
er spater das Leben an eigene Kinder weitergibt. Fiir ein
gesundes Gedeihen ist jedes Kind auf gewisse Erfahrungen
zur rechten Zeit in einem ausgewogenen MaR angewiesen.™

Hat ein Kind zur unpassenden Zeit ein Zuviel oder Zuwenig
an Stillung dieser so genannten Ich-Bediirfnisse erhalten,
l[duft der spater erwachsen gewordene Mensch Gefahr, sich
wiederum dhnlich wie in der Kindheit zu verhalten. Soweit
dies der aktuellen Situation nicht mehr angemessen ist, sind
*vgl. Kapitel 2.3



moglicherweise Gesundheitsstorungen, die bereits erwahn-
ten Neurosen die Folge oder auch schwerwiegendere Sym-
ptome und die oben erwdhnten, volles Leben behindernden
Gefiihle, Verstrickungen genannt. Diese Zusammenhdnge
wurden in Kapitel 4 etwas ausfiihrlicher dargestellt.

Zusdtzlich geht Bert Hellinger davon aus, dass jedes
Familiensystem einer gewissen GesetzmaRigkeit, einer Ord-
nung unterliegt. Er schopft dabei aus seinen Beobachtungen
in den Aufstellungen, kommt aber praktisch zu denselben
Ergebnissen wie Rainer und Monika Adamaszek, die den im
vorigen Kapitel beschriebenen, ganz andersartigen Zugang
vorschlagen.

Storungen dieser Ordnung, die Bindungen und Verlust in
ihrem zeitlichen Ablauf wiirdigt, konnen Generationen zu-
riickliegen, aber heute noch auf unsere Familiensituation und
unsere Beziehungsgestaltung Einfluss nehmen, sowie unser
personliches Wohlbefinden beeintrachtigen. Hinweise dar-
auf zeigen sich hdufig dadurch, dass einzelne Familienmit-
glieder sich in der Familie fremd oder isoliert empfinden. Sie
sind ungliicklich, angstlich, fiihlen sich einsam, wie am fal-
schen Platz oder ihrer angeborenen (oder zum Beispiel durch
Heirat selbst gewahlten) Rolle bzw. Aufgabe nicht gewach-
sen.

Beim Familienstellen bringen wir das innere Bild unserer
Familie nach aufRen in den Raum. Dabei gewinnen wir {iber-
raschende Klarheit und tiefes Verstandnis fiir bisher un-
bewusste seelische und/oder korperliche Not. Sehr haufig
beruht diese (unter anderem) auf generations-iibergreifen-
den, von kindlicher Liebe getragenen Bindungen, denn die
Mitglieder unserer Familie wirken dhnlich organisch zusam-
men wie die Teile unseres Korpers.



Eine Gruppe sollte aus mindestens acht Menschen beste-
hen, besser etwa 14 und vielleicht auch mehr, bevorzugt
Manner und Frauen in einem ausgewogenen Verhaltnis. Je
nach Anliegen werden das Herkunfts- bzw. Gegenwartssystem
oder Teilaspekte aufgestellt. Dazu berichtet der Teilnehmer -
unter Hinweis auf die Schweigepflicht -, wer zum System
gehort und welche schicksalhaften Tatsachen sich dort er-
eignet haben, um mit dieser Information so konzentriert wie
moglich zu arbeiten. Als Tatsachen sind alle Ereignisse auf-
zufassen, die mit Verlust und Bindung oder auch mit
systemischer (nicht moralischer) Schuld in Zusammenhang
stehen. Sie wurden bereits im Kapitel 5.1 aufgelistet.

Der Teilnehmer, der sein System aufstellt, wahlt fiir jeden
zu betrachtenden Angehorigen oder Gesichtspunkt und sich
selbst einen Stellvertreter. Selbstverstandlich ist der hier
benutzte Begriff des Stellvertreters vollig anders zu verste-
hen als die Stellvertretung(sordnung), mit der sich die Fami-
lien-Biographik befasst.

Die Erfahrung hat gezeigt, dass Frauen miihelos Manner zu
vertreten vermogen, wahrend Mdnner nicht imstande sind,
fiir eine Weile Frauen zu sein. Dem inneren Bild entspre-
chend ohne besondere Uberlegung fiihrt der Teilnehmer nun
intuitiv aufmerksam gesammelt (das ist eine notwendige
Voraussetzung) die Stellvertreter in den Raum. Dabei ent-
wickelt sich - wie dies geschieht, ist bislang noch nicht be-
kannt - ein lebendiges, naturgetreues Bild des aufgestellten
Systems. In diesem »wissenden Feld« (Albrecht Mahr) kon-
nen die Stellvertreter und Teilnehmer als Menschen, die zu
Einfiihlung (Empathie) fahig sind, unabhangig von besonde-
ren vorherigen Erfahrungen die Empfindungen der urspriing-
lichen Personen wahrnehmen und wiedergeben.



Zur Einfilhrung hat sich mir anstelle eines theoretischen
Vortrags jene Meditation bewdhrt, die ich an den Anfang
dieses Buchs gestellt habe. Das SchlieRen der Augen stelle
ich dabei ausdriicklich frei, um Patienten, die seelische Ver-
letzungen erlitten, aber noch nicht verschmerzt haben, nicht
zu gefihrden.” Nach dieser Meditation nimmt der Teilneh-
mer die Aufstellung vor.

Beim herkommlichen Vorgehen verdndert der Auf-
stellungsleiter dann die Positionen der Stellvertreter und
gibt ihnen Satze vor, die in der Situation intuitiv, phano-
menologisch passend auftauchen. Ich formuliere sie zwar
klar und bestimmt, aber stets als Angebote, um den Aspekt
der Wahlfreiheit des Menschen auch in diesem Rahmen
ausdriicklich zu wiirdigen. Bei den »Bewegungen der See-
le« greift der Leiter lediglich ein, wenn der Prozess stockt,
den er ansonsten weitgehend seinem eigenen Lauf iiber-
lasst.

Dabei zeigt sich, dass sich alle Beteiligten wohl fiihlen,
wenn jedem Mitglied eines Systems seine Zugehorigkeit zu-
erkannt wird und das jeweilige System maglichst vollstandig
dasteht. Dies gilt fiir Eltern, Geschwister (auch abgetriebene
und frith Verstorbene, manchmal unbemerkt fehl- oder tot
geborene), Zwillinge,” Kinder, friihere Partner, GroReltern,
Onkel, Tanten, und zwar fiir (friih) Verstorbene gleicherma-
Ren wie Lebende.

Durch das Losen von Verstrickungen mit dem Schicksal
anderer Familienmitglieder findet der Teilnehmer seinen rich-
tigen, sicheren Platz in der Familie, sodass jeder sich mog-
lichst wohl fiihlt und in Fiille leben darf.

*vgl. hierzu auch die entsprechenden Ausfiihrungen in Kapitel 4.2
*vgl. hierzu auch Austermann und Mack-Hamprecht



Insbesondere wenn Aufstellungen im Rahmen von Selbst-
erfahrung und Therapie eingesetzt werden, taucht nicht im-
mer eine glatte Losung auf, sondern oft nur eine Anregung
zu einem ndchst falligen Schritt. Deswegen erscheint es zu-
weilen ratsam, mehrfach Aufstellungen durchzufiihren, wah-
rend frither prinzipiell nur zwei solcher Arbeiten im Leben,
einmal bezogen auf die Herkunft, zum anderen bezogen auf
die Gegenwart, empfohlen wurden.

Wichtige Themen bilden hierbei immer wieder die Zugeho-
rigkeit aller, etwa auch der Verstorbenen und friiherer Part-
ner; der gerechte Ausgleich zwischen Geben und Nehmen,
sowie der Vorrang der Friiheren vor den spater Geborenen
innerhalb eines Systems. Sie hat Bert Hellinger Ursprungs-
ordnung genannt. Jedoch kommt dem Gegenwartssystem je-
weils Vorrang vor dem Herkunftssystem zu.

Seelisches Leid erwdchst oft daraus, einem Vorfahren aus
Liebe sein Schicksal abnehmen oder das Gleichgewicht von
Geben und Nehmen stellvertretend (im Sinne der Familien-
Biographik) nachtrdglich wieder herstellen zu wollen. In ei-
ner von Leistung, Wettbewerb (Konkurrenz) und haufig zer-
storerischer Kritik gekennzeichneten Welt ladt die Auf-
stellungsarbeit daher ein, Friihere und AusgestolRene oder
Vergessene liebevoll zu achten, zu wiirdigen und ihnen die
Ehre, einen guten Platz im Herzen, zu geben. Wilfried Nelles
hat es in dem schdnen Wort »einschlie3en statt ausschlie-
Ren« zusammengefasst.

Dazu zahlt zusdtzlich, jedem zuzumuten, die Folgen sei-
nes vielleicht sogar mit Schuld behafteten Handelns selbst
zu tragen und sein eigenes Schicksal anzunehmen. Anson-
sten kann es blind weitergereicht werden. Zugleich wird es
von nahen Angehdrigen, namentlich von Kindern, bereitwil-



lig aufgegriffen. Sie meinen damit, ein gutes Werk zu tun,
belasten sich aber in Wirklichkeit selbst.

Bei einer Aufstellung erdffnen sich durch Stellungs-
wechsel und heilende, aber einfache und einpragsame
Losungssatze ungeahnte Kraftquellen. Blockierte Lebens-
energie beginnt zu flieBen, Selbstheilungskrafte setzen
sich in Gang, blinde Liebe verwandelt sich in sehende. So
manches wendet sich zum Guten - ein Weg zu innerem
und dulRerem Frieden.

Wenn dann an einem bestimmten Punkt der Aufstellung
der Teilnehmer selbst die Biihne betritt, sammelt er {iber die
vorherige Maglichkeit des Zuschauens hinaus selbst wichtige
Erfahrungen, die durch diese Methode besonders eindrucks-
voll in kiirzester Zeit in verdichteter Form lebendig und in
Verbindung mit den zugehdrigen Gefiihlen verankert werden.
So kann etwa jemand dank der Hilfe des Stellvertreters die
unterbrochene Hinbewegung zu einem (vielleicht frith ver-
storbenen) Elternteil wieder aufnehmen oder iibernommene
Schuld zuriickgeben. Ein Mann darf Mannliches vom Vater
und den Mdnnern, eine Frau Weibliches von der Mutter und
den Frauen nehmen und dadurch vielleicht seine bzw. ihre
Ehe und Elternschaft befruchten und so weiter. Hierin liegt
der bedeutsamste Unterschied zwischen der Familien-
Biographik als eher rationalem und der Aufstellungsarbeit
als eher intuitiv-emotionalem Zugang zum Menschen und
seinem Anliegen.

Wer die Gelegenheit nutzt, sein System mit Hilfe von Stell-
vertretern im Raum aufzustellen, wird dabei von der ganzen
Gruppe unterstiitzt und getragen. Deshalb gilt es als uner-
lasslich, jeweils die gesamte Veranstaltung von Anfang bis
Ende zu besuchen. Dabei vermittelt das einfiihlsame An-



teilnehmen an den Schicksalen anderer gleichzeitig viele hilf-
reiche Impulse und Erkenntnisse auch fiir die eigene Geschich-
te. So geschieht fiir alle jederzeit ein Stiick eigene Aufstel-
lung. Diese langjahrigen Erfahrungen wurden jiingst durch
die von Joachim Bauer beschriebenen Forschungen eindrucks-
voll belegt.

Familienstellen ldsst sich nur unvollstandig beschreiben.
Darum lohnt es sich, es selbst zu erleben. Es erweist sich,
auch fiir sich allein genommen, als so wirkungsvoll, weil
Menschen damit gleichzeitig auf allen >Kandlen< erreicht
werden. Einen entsprechenden Kurs zu besuchen, setzt eine
Entscheidung voraus. Dabei wird die Wahrnehmung geschult,
Gefiihle kommen zum Ausdruck, Gedanken werden in einer
einfachen, die Seele tief erreichenden Sprache gedulRert und
das innere Bild wird handelnd verdndert. Am Schluss der
Aufstellung wird es wieder aus dem Raum, wo die Stellver-
treter aus ihren Rollen mit Dank entlassen werden, als be-
riihrendes Erlebnis in das eigene Innere zuriickgenommen.

Anschlieflend lasse ich Verstandnisfragen zu, achte aber
darauf, dass das Bild nicht wie von einem Kunstkritiker ana-
lysiert, womaglich zerredet, wird, sondern als Ganzes wirken
darf. Nur dann entfaltet es sich und beginnt, als Quelle hei-
lender Kraft zu sprudeln.

Vor einer Aufstellung fiihre ich gerne ein Vorgesprach. In
diesem flieRen Erkenntnisse aus der Familien-Biographik und
der Aufstellungsarbeit zusammen. Der Patient nahert sich
auf diesem Wege schon zu Beginn schrittweise dem Verstand-
nis seines mitgebrachten Themas und der von ihm angestreb-
ten Losung. Dadurch verlaufen manche Aufstellungen zwar
leiser und weniger spektakuldr als dblich, aber gleichwohl
hoch wirksam. Ich biete jedem Aufstellungsteilnehmer, wenn



er es wiinscht, die Moglichkeit zur personlichen Nachbe-
sprechung, bevorzugt etwa zwei Wochen nach der Arbeit oder
spater.

Auch wenn jemand sich im Anschluss gar nicht an Einzel-
heiten erinnert und wenn auf ausfiihrliche Protokollierung
verzichtet wird, zeigen sich oft noch nach Wochen und Mo-
naten hilfreiche Effekte. Diesbeziiglich seien speziell Inter-
essierte auf die einschldgige Literatur verwiesen.

Familienstellen ist in begrenztem Malie auch im Rahmen
einer Einzeltherapie moglich. Dabei werden fiir die Familien-
angehorigen als Stellvertreter etwa Holzfiguren oder andere
Requisiten wie Zettel oder Stiihle benutzt. Oft geniigen auch
vorgestellte Bilder (Imaginationen). Wegen der Riickmeldung
durch die lebendigen Menschen wird jedoch in der Gruppe
am eindrucksvollsten erlebbar, »was in der Tiefe wirkt« (Wal-
ter Mauckner).



/

Das innere Bild der
Familie als Quelle
heilender Kraft

In den Kapiteln 1 bis 3 wurde der Hintergrund dargestellt,
auf dem sich die im Kapitel 4 skizzierten >Storungenc zei-
gen. In den Kapiteln 5 und 6 wurden dann die Methoden
kurz beschrieben, mit denen man diesen Erscheinungen be-
gegnen kann. In diesem Kapitel soll nun aufgezeigt werden,
wie sich das in der Zusammenfassung fiir den Einzelnen und
seine Familie fruchtbar nutzen lasst.

Ich beginne mit einem Strukturmodell meines Vorgehens,
das sich an das Paarberatungskonzept von Hans Jellouschek
und die Interventionsschritte der l6sungsorientierten, psy-
choanalytisch-systemischen Psychotherapie und Beratung
nach Peter Fiirstenau orientiert.

Diese Ausfiihrungen mdgen Sie womdglich ermutigen, selbst
professionelle Hilfe zu suchen. Selbst wenn Sie sich gar nicht
»richtig krank« fiihlen, finden Sie auf diesem Wege hoffent-



7.1

lich neue Antworten fiir sich selbst und Ihre Angehdrigen.
Angesichts der jedoch oft wochen- oder gar monatelangen
Wartezeiten sollen Sie mit diesem Buch ein Werkzeug an die
Hand bekommen und sich eingeladen fiihlen, zunachst fiir
sich selbst hinzuschauen. Zumindest werden Sie dabei Ver-
bindung zu Ihren bereits vorhandenen inneren Quellen fin-
den, zu starkenden, ermutigenden Erfahrungen (Ressourcen),
die vielleicht voriibergehend verschiittet, aus dem Blickfeld
geraten waren.

AnschlieBend mochte ich noch einmal auf inhaltlicher
Ebene nachzeichnen, wie ein heilsamer Umgang mit sich selbst
gefordert, im Rahmen einer therapeutischen Beziehung er-
fahren und eingeiibt werden kann. Schlie8lich runden Ab-
schnitte iiber die zusatzlichen neuen Einsichten bei der Nut-
zung Ihres Genogramms mit Hilfe der Familien-Biographik
anhand eines ausfiihrlich geschilderten Beispiels und Bilder
aus der Aufstellungspraxis das Kapitel ab.

Die lésungsorientierte, systemische Basis

/ 1. Kommunikation \
10

/ 2. Lebensorganisation \

3. Unerledigtes aus der Lebens- und Paargeschichte

JL J L

/ 4. Unerledigtes aus der Herkunftsfamilie \




Dieses Strukturbild steht gleichsam im Hintergrund des
gesamten Verlaufes der Beratung. Es befindet sich zunachst
als professionelles Werkzeug, als inneres Bild im Therapeu-
ten. Haufig wird es aber auch zu Beginn gemeinsam erldu-
tert, damit der erwachsene Teil des Patienten sich innerhalb
des Prozesses selbst orientieren kann. Bei den meisten sind
auf der Ebene der Kommunikation und Lebensorganisation
gute Losungen fiir ihr Anliegen (auch in anderen Therapie-
formen) bislang nicht zu finden gewesen bzw. einem Betrof-
fenen gelang es nicht, diese dauerhaft in den Alltag umzu-
setzen. Liegen leidvolle und/oder ldnger anhaltende Themen
vor, erscheint es stets hilfreich, nach Unerledigtem aus der
Lebens- und Paargeschichte, inshesondere aber auch aus den
Herkunftsfamilien, zu suchen.

Zum Verstandnis dieser Bereiche verschaffen Genogramm-
arbeit im Licht der Familien-Biographik und Aufstellungen
zusatzliche, ansonsten unerwartete, tiefe Einblicke, die guten
Losungen den Weg bereiten. Auf diese Weise ldsst sich das
innere Bild der Familie, der sich mancher vielleicht langst
entwachsen glaubte, in eine Quelle heilender Kraft wandeln.

Wie diese Grafik nahe legt, ist Kommunikation, nament-
lich auch als Einstieg in einen therapeutischen oder Selbst-
heilungsprozess, das wichtigste Hilfsmittel Erfolg verspre-
chenden Arbeitens. Eine Grundlage fiir den beschriebenen
Rahmen ist, dass in Therapie bzw. Beratung zwei als Men-
schen gleichwertige Personen zusammenkommen. Der Thera-
peut begegnet dem Patienten dabei mit Wertschatzung und
ohne Vorurteil. Es geht darum, den Patienten anfangs so wahr-
zunehmen, wie er es selbst tut. Diese Beobachtungen heil3t
es immer wieder zu benennen, zu beschreiben und von ein-
ander zu unterscheiden. Seine Gefiihle sind anzuerkennen



und diirfen in einem sicheren Raum gegeniiber dem Thera-
peuten als Anteil nehmenden Zeugen ihren Ausdruck finden.

Um den Einstieg zu erleichtern, frage ich zunachst, auf
wessen Empfehlung der Patient kommt. Dann erkundige ich
mich nach der gegenwartigen Lebenssituation und seinem
Beziehungsnetz im privaten und personlichen Bereich. Ich
notiere unmittelbar das Gegenwartssystem im ersten Ent-
wurf eines Genogramms. Dies trdgt fiir den Patienten dazu
bei, dass er sich als Person gesehen, wahr- und ernst genom-
men fiihlt. Er bekommt auf diese Weise gleichsam seinen
ihm angemessenen Platz.

Meist frage ich dann schon bald auch nach der Herkunfts-
familie. Dabei erkenne ich oft rasch die Grenzen dessen, was
der Patient weiRR, bzw. gewinne einen ersten Eindruck von
dem inneren Bild, das er von seinem eigenen Leben und dem
seiner Familie mitbringt. Entsprechend dem geschilderten bio-
psycho-sozialen Krankheitsmodell” kommen kérperliche Er-
krankungen in der Lebensgeschichte, zwischen den Zeilen
auch schon psychische Erlebnisweisen und beruflich-fami-
liare Gegebenheiten zur Sprache.

Manchmal wird bereits hierbei schon deutlich, warum der
Patienten gekommen ist, eine Krankheit, ein seelisches The-
ma, ein Verlust oder eine Beziehungskrise. Nicht selten fin-
den sich mehrere >Baustellen¢, also Anliegen in mehreren
Lebensbereichen. Auf der Ebene der Lebensorganisation sind
Konflikte im beruflichen Umfeld und Unzufriedenheit in Paar-
beziehungen bzw. der Umgang mit Eltern oder Kindern hau-
fig. In letzter Zeit beklagen auch immer mehr Menschen rea-
le Existenzangste, weil sie Gefahr laufen, durch die weiter
gewordenen Maschen des sozialen Netzes zu fallen.

“vgl. Kapitel 3.1



Erst an dieser Stelle frage ich nach dem, was den Patienten
hierher gefiihrt hat. Die Symptome zeigen dabei in der Regel
unmittelbar, vor welcher aktuellen Lebensaufgabe er und seine
Bezugspersonen zuriickschrecken.” Wenn jemand nicht be-
reits samtliche in Kapitel 5.1 erwdhnten Daten und Angaben
mitgebracht hat, gebe ich ihm einen Fragebogen mit, der
friih eine Suchbewegung auf eine gute Losung hin einleitet.
Diese Informationen helfen zusatzlich dem Therapeuten, das
»Muster der Losung behindernden Beziehungseigenheit«
(Furstenau) herauszuarbeiten. Es wird deutlich, an welches
alte Thema des Patienten und seines Systems das gegenwar-
tige Symptom ankniipft.

Dabei erkennt man, dass die aus der Vergangenheit
tiberkommene Art und Weise, eine Aufgabe anzugehen, fri-
her einmal, in Kindheit und Jugend zum Beispiel, durchaus
angemessen war. Sie diente zur Stillung der Ich-Bediirfnis-
se” oder wirkte als damals bestmégliche Losung gar rettend
fiir das eigene Leben oder die Zugehorigkeit zum System er-
haltend. Der Patient kommt jedoch, weil diese damals sehr
wohl bewdhrte Herangehensweise sich Hier und Heute als
nicht mehr optimal erwiesen hat. Daran ist er gescheitert
und sucht Hilfe.

Um das therapeutische Vorgehen zu planen, muRR der The-
rapeut einschatzen, auf welcher Entwicklungsstufe, in wel-
chem Alter die urspriingliche Not (Ursache) des Betroffenen
liegt, die ihn aus einem aktuellen Anlass (Ausldser) in die
Behandlung gefiihrt hat. Hat eine gegenwartige Situation
einen bislang Gesunden gleichsam auf dem falschen Ful} er-
wischt, geniigen manchmal einige wenige, einfache Schritte.
Haben sich jedoch unerfiillte Ich-Bediirfnisse zu bestimm-
*vgl. Kapitel 5.2.3 *Kapitel 4.4



ten Gedanken- und Handlungsmustern verdichtet und be-
stimmte Beziehungsformen wurden fest entwickelt, sind meist
l@ngerfristige MaRnahmen erforderlich.

Im Rahmen der Therapieplanung ist darauf zu achten, dass
der Prozess zum gewiinschten Erfolg fiihrt. Das zu erreichende,
nachste Lebensziel gilt es einzubringen in ein erstes, zuweilen
mehrfach neu zu formulierendes Therapieziel, das zusammen
mit dem Patienten »auszuhandeln« ist. Es muss so gefasst sein,
dass der Betroffene es aus eigener Kraft zu erreichen vermag.
Mit Unterstiitzung von auRen kann er bestenfalls beschenkt
werden, aber er sollte keineswegs damit rechnen. Bei abhangi-
gen Menschen verhalten sich Partner oft co-abhangig, d. h. sie
meinen, etwas Liebevolles fiir den anderen zu tun, handeln aber,
meist unbewusst, in einer Weise, die das bestehende Symptom
aufrecht erhalt oder gar verstarkt. Das geschieht beispiels-
weise, wenn ein Partner fiir einen Siichtigen die Kontrolle
tiber das Suchtmittel iibernimmt usw.

Das Ergebnis der Behandlung muss sich immer wieder auf
die entsprechende Situation beziehen und konkret erfahrbar
sein. Daran ist letztlich auch zu messen, ob das Therapieziel
erreicht worden ist und wann die Behandlung abgeschlossen
werden kann. Es starkt den Patienten besonders und erleich-
tert auch dem Therapeuten die Arbeit, wenn sich nicht nur
das innere Gefiihl verandert, sondern die Ergebnisse an Hand-
lungen und in den Beziehungen konkret und mdglichst fiir
alle Beteiligten ablesbar werden.

Die therapeutische Arbeit muss sich immer wieder darauf
beziehen, im Patienten gute Krafte wahrzunehmen bzw. (wie-
der) zu wecken. Wenn bisheriges Verhalten sinnvoll war, darf
es bestdtigt und beibehalten werden. Es gilt zu priifen, in-
wieweit das individuell angestrebte, neue Vorgehen mit den



Werten, Beziehungen und Bindungen des Patienten und sei-
nes Systems {ibereinstimmt. Manchmal sind auch auf diesem
Gebiet Veranderungen respektvoll vorsichtig anzuregen.

Um dem Patienten die Mdglichkeit zu bieten, in einem
geschiitzten Rahmen auf den in Kapitel 3 genannten Ebenen
zu arbeiten, sind die dufleren Bedingungen, etwa beziiglich
Kassenbehandlung, das Honorar und die Termine in einem
angemessenen, langerfristigen, aber iiberschaubaren (trans-
parenten) Rahmen zu besprechen.

Die vorgesehenen Veranderungen werden durch das Heraus-
arbeiten von Unterschieden begiinstigt. Sie sollten allmah-
lich, sinnvoller Weise in einem festgelegten, umschriebenen
Bereich in kleinen, den Méglichkeiten des Betroffenen ange-
messenen Schritten erfolgen. Es ist selbstverstandlich, dass
auf dem Weg hin zur guten Lésung Riickschritte vorkommen,
die es auf dem Hintergrund von Verstandnis zu iiberwinden
gilt, ohne dass jemand sich schwach und schuldig zu fiihlen
braucht oder gar befiirchten muss, den Therapeuten zu ent-
tduschen.

Auf dieser Grundlage erfolgt die weitere Arbeit an der Lo-
sung: »Wann ist dem Patienten sein angestrebtes Verhalten
friiher oder jiingst schon einmal gelungen?« Gab es Ausnah-
men vom Symptom?

Bei der Suche nach einem angestrebten Ergebnis geht es
stets um eine Betrachtung sowohl der guten, starkenden Kraf-
te, als auch der Hindernisse, zum Beispiel Angste. Hiufig
sind diese an der Realitdt zu priifen beziiglich der Wahrneh-
mung,” aber auch zugrunde liegender Glaubenssitze.” Auf
diese Weise konnen gewiinschte Losungen schrittweise in
den Alltag umgesetzt werden. Bereits gefundene und beschrit-
“Kapitel 3.2 “Kapitel 3.5



tene Wege diirfen dabei durch Anerkennung gestarkt wer-
den, so dass der Patient sich dafiir 6ffnet, neuen Aufgaben
kraftvoll entgegen zu treten.

In diesem Zusammenhang werden die Gesprache sorgfal-
tig dokumentiert. Bei den ersten Sitzungen sind folgende
Punkte aufzulisten:

die aktuellen Beschwerden

die eigene Lebensgeschichte beziiglich

korperlicher, psychischer und sozialer Entwicklung

der Befund nach den allgemeinen Kriterien klinisch-wis-
senschaftlich begriindeter Therapie

eine Diagnose

die ndchsten geplanten Schritte und Vereinbarungen

das Genogramm

Die wesentlichen familienbiographischen Zusammenhan-
ge werden unmittelbar in das Genogramm eingetragen und
im Behandlungsverlauf immer wieder erganzt, so dass sie
dem Patienten jederzeit zur Verfiigung gestellt werden kon-
nen.

Weitere Verlaufsbeschreibungen und Arbeitshypothesen
finden natiirlich in den jeweiligen Stundenprotokollen ihren
Niederschlag. Daraus kdnnen bei Bedarf, stets jedoch nur
mit Zustimmung bzw. im Auftrag des Patienten, Gutachten
usw. erstellt werden.

Alle Informationen unterliegen den strengen, gesetzlich
geregelten Bestimmungen der (arztlichen) Schweigepflicht.
In Einzelfallen sichert es das Vertrauen ab, wenn der Patient
iiber das genaue Vorgehen, beispielsweise bei Beantragung
und Verldangerung von Therapie zu Lasten der Kasse, griind-
lich {iber den tatsachlichen Ablauf informiert wird.



Wie Genogramm und Familienaufstellung sowie deren
Haltungshintergrund das geschilderte Vorgehen »bedeutsam,
verstandlich und handhabbar« (Antonovsky) vertiefen und
gestalten, soll in den nachsten Abschnitten noch einmal im
Uberblick dargestellt werden.

Die Beschreibung mochte so ausgelegt sein, dass sie un-
gefahr dem freilich individuell abzustimmenden Vorgehen in
einem gemeinsamen therapeutischen Prozess entspricht. Ins-
besondere soll Sie dieses Buch anregen, selbst eine Entdek-
kungsreise zum inneren Bild Ihrer Familie anzutreten. Dieses
mischt sich, wie Sie erfahren haben, aus einem Netzwerk
eigener Erfahrungen, insbesondere aber auch aus dem inne-
ren Umgang mit den Ereignissen, die in Genogramm und/
oder Aufstellung sichtbar werden. Mdgen Sie diese Elemente
so zusammenfiigen, dass Sie Ihnen schon dann zu einer Quelle
heilender Kraft werden, wenn Sie sich selbst damit beschéf-
tigen. Diese Kraft soll Sie stdrken, die Beziehung zu sich
selbst freundlicher und zu anderen, als »bezogenes Individu-
um« neu zu erfahren und, wenn Sie wollen, freudvoller um-
zugestalten. Vielleicht mégen Sie dabei den Aufruf aus dem
Neuen Testament beherzigen: »Du sollst Deinen Nachsten lie-
ben wie Dich selbst.« Diese Haltung erscheint mir als geeig-
nete Basis, den Lebensweg so lange so gliicklich wie moglich
fortzusetzen, solange er dauert.

Heilender Umgang mit sich selbst

Der Leitsatz lautete: Ich bleibe in Beziehung und gehe
dennoch meinen eigenen Weg. Dabei sind folgende Gesichts-
punkte wichtig:

7.2



Ich achte gut auf mich selbst.

Ich traue meiner eigenen Wahrnehmung.

Ich gehe liebevoll mit meinen Gefiihlen um.

Ich achte auf meine Gedanken.

Ich nutze das Geschenk einer (fast immer) freien Wahl.
Das Handeln erfiille ich mit Liebe und gebe stets mein
Bestes.

Die Moglichkeit, mich durch Sprache mitzuteilen, nutze
ich als besondere Chance.

Was bedeutet dies im Hinblick auf das innere Familien-
bild? Zunachst ist noch einmal festzuhalten und zu bestati-
gen, dass jeder Mensch zundchst lebendiger Teil seiner Fami-
lie ist. Aufgrund der Leiblichkeit gilt letztlich: Ich bin meine
Eltern und ich bin auch meine Familie. Somit gehore ich
stets auch selbst zu dem Bild eben dieser Familie, wer immer
es betrachtet.

Zum Zeitpunkt der Geburt und im Kindesalter geschieht
dies alles weitgehend blind. Die Bewusstheit entwickelt sich
erst allmahlich im Laufe des Lebens. Sie gilt es ausdriicklich
zu fordern. Indem ich mir das innere Bild meiner Familie
anschaue, geschieht zweierlei. Geistig tue ich so, als stiinde
ich aulRen, gleichzeitig lebe ich aber in meiner Familie bzw.
als Teil von ihr, unterschieden und verbunden zugleich. Da-
bei bin ich oder fiihle mich meiner Familie zugehdrig. Ich
bin eingeschlossen, Teil des Ganzen.

Aus dieser Perspektive beteilige ich mich mehr oder min-
der am Wohl meiner Familie, und die Zusammenhdnge mogen
erahnen lassen, dass ich alles, was ich meiner Familie antue,
letztlich mir selbst zufiige. Jesus formulierte das so: »Was
ihr einem meiner geringsten Briider angetan habt, das habt
ihr mir getan.«



Aus der AuRenperspektive unternehme ich etwas zusatz-
lich immer wieder neu. Es vollzieht sich in einem Wechsel-
spiel” zwischen Distanz und N&he. Ich unternehme eine see-
lische Hinbewegung zu meiner Familie. Dadurch komme ich
als Einzelner in die Lage, mich zu unterscheiden. Ich nehme,
was von meiner Familie kommt, als Anfrage an mich. In mei-
nem Leben gebe ich Antwort, ja mein Leben ist die Antwort
auf diese Anfrage (neben dem Eigenen, was ich fiir mich
selbst tue und lasse). Das bedeutet letztlich, dass ich mei-
nen Teil der Verantwortung {ibernehme.

Diese Aufgabe begleitet jeden Menschen, solange er lebt,
mehr oder weniger unbewusst oder bewusst. Ein heilender
Umgang mit sich selbst tragt entscheidend dazu bei, sich
dieser Anforderung immer wieder neu zu stellen. Er bereitet
den Boden, ihr auch gewachsen zu sein, so dass Entwick-
lung auf mehreren Ebenen stattfinden kann. »Wenn ein
Glied leidet, so leiden alle Glieder mit«, heiRRt es iiber die
ersten christlichen Gemeinden im Neuen Testament. Auch
fiir Systeme gilt, dass Wandel in der gesamten Familie und
im Umfeld geschieht, wenn sich ein Angehdriger verdn-
dert.

Heilende Kommunikation in der Therapie

Leben besteht immer und tberall aus Beziehung. Mensch-
liches Leben wird und ist und das Leben jedes Einzelnen
wurde durch Beziehung. Darin sehe ich die Wiirde des Men-
schen, die es stets zu achten gilt. Sie fiihrt mich als Leitli-
nie, als Richtschnur (die mir die Richtung weist), mir selbst,

“im Sinne der Polaritdten nach Stierlin; Kapitel 2.3
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allen und allem mit Wertschatzung zu begegnen, »es« zu
wiirdigen, als das, was »es« wurde und ist.

Erst spater folgt dem Dasein das Tun. Das liegt letztlich in
der Verantwortung jedes Einzelnen. Ich lasse es daher ohne
Urteil bei ihm. Therapie bietet allerdings Hilfe zur Selbsthil-
fe, wenn jemand aus freien Stiicken kommt, um von sich aus
sein Handeln zu verandern. Bei Menschen, die fremdbestimmt
von anderen geschickt werden, lassen die Erfolgschancen oft
zu wiinschen {brig.

Eine therapeutische Beziehung birgt durchaus die Gefahr,
dass der Therapeut >seinem« Patienten Eigenes {iberstiilpt.
Eine solide Ausbildung, Selbsterfahrung hinsichtlich der eige-
nen Bediirftigkeit und regelmalige Supervision sollten dieser
Gefahr allerdings wirksam vorbeugen. Auch wenn der Thera-
peut Honorar als Ausgleich erhdlt und er seine Arbeit hof-
fentlich mit Engagement und Freude verrichtet, sollte er stets
dem Wohle des Patienten und seines Systems dienen. Der
Therapeut liefert dazu den Rahmen, die Form, fiir die er ver-
antwortlich ist. Der Inhalt bietet zwar Stoff, bleibt aber die
alleinige Obliegenheit des Patienten.

Der Therapeut sollte nicht unabsichtlich und gar fiir eine
lingere Zeit der >Einladung<” folgen, in die Rolle eines Ange-
horigen zu schliipfen, der dem Patienten fehlt. Vielmehr gilt
es, dem Betroffenen Lebenserfahrung, professionelles Wis-
sen, insbesondere jedoch eine neutrale, liberparteiliche
AulRenperspektive beizutragen, um die in Kapitel 3.7 genann-
ten Prozesse zu fordern.

Der Therapeut dient dem Patienten als Spiegel, in dem er
vorrangig, moglichst frei von Verzerrungen, zundchst sich selbst
sehen moge. Freilich lernt auch der Therapeut durch jeden Pati-
“von Freud Ubertragung/Gegeniibertragung genannt



enten dazu. Als Anteil nehmender Zeuge schaut er auf das, was
in Leben und Familie des Betroffenen geschehen ist. So kom-
men beide zu der Haltung: »Anerkennen, was ist.«

Diese Ausgangsbasis gleicht der Inventur im Geschafts-
leben. Nur mit dem tatsachlich vorhandenen Warenbestand
kann gehandelt werden. Nur von da aus lasst sich auch im
menschlichen Leben des Einzelnen und in Familien hinrei-
chend realistisch wahrnehmen, fiihlen, denken, wahlen, re-
den, tun - also leben in seiner ganzen Fiille.

Wenn es auch heilt, den Teufel konne man nicht mit dem
Beelzebub austreiben, so gilt doch auf dem geschilderten
theoretischen Hintergrund und der personlichen Erfahrung,
dass sich Beziehungen am besten und vielleicht sogar nur
durch Beziehungen heilen lassen.

Sie kennen sicherlich den Ausdruck der Betriebsblindheit.
Auf dem Hintergrund der unter verschiedenen Aspekten im-
mer wieder aufscheinenden Doppelungen, die unser mensch-
liches Leben kennzeichnen, droht sie in Familien aufgrund
der leiblichen Bindungen ganz besonders. Vielleicht mogen
Sie gerade deswegen iiber die selbst einzunehmende
Beobachterperspektive hinaus einen auf’en Stehenden her-
anziehen, um hinzuschauen, um das riesige Meer Ihres Unbe-
wussten etwas kleiner werden und die sichtbare Eisbergspitze
des Bewussten etwas wachsen zu lassen.

Hinzu kommt ein Weiteres. In der Gesellschaft kennen wir
Rituale zur Beerdigung. In der katholischen Kirche werden
Sechswochenamt, Jahrgeddchtnis und Allerheiligen, bei den
Protestanten mehr der Karfreitag und der Totensonntag, zum
Gedenken an die Verstorbenen gefeiert. Vielfach sind diese
Rituale, die Menschen helfen wollen, Lebensiibergange zu
bewaltigen, heute zu bloRRen Pflichtiibungen verkommen.



Wenn in dem hier dargestellten Zusammenhang vor allem
Bindungen bedeutsam sind, kénnen sie nur gelingen und in
ihrer Fiille erfahren werden, wenn auch der Abschied einge-
schlossen wird. Da die meisten Menschen gerne moglichst
lange in diesem Leben bleiben wollen, hinterlassen Verluste
nicht nur Liicken, sondern sie bereiten seelischen Schmerz.
Kann er auf dieser Ebene keinen Ausdruck finden, mag er
sich korperlich (psychosomatisch) @ufRern und will dann in
Therapie auf die seelische Ebene zuriickgehoben, um bewal-
tigt und tiberwunden zu werden. Diesen Vorgang nennen wir
Trauer.

Sie bleibt keinem Menschen erspart, gehort sie doch zum
Leben wie das Kommen und Gehen selbst. Uberdies erinnert
jeder Verlust an die eigene Verganglichkeit. Da vielen Men-
schen heutzutage im tdglichen Leben kaum verldssliche Weg-
gefdahrten zur Seite stehen oder wenn gar Trauer bereits in
Depression eingemiindet (chronifiziert) ist, gehort es zu den
vornehmsten Aufgaben eines Therapeuten, seinen Patienten
auf dem Weg durch die Trauer hindurch zu begleiten: im
Wahrnehmen dessen, was war, in den schmerzlichen Gefiih-
len, in den Gedanken, die der Verlust geweckt hat und die
sich vielleicht der Freude an der Gegenwart und dem Blick in
die Zukunft in den Weg stellen.

Vor allem gilt es zu sehen, dass es nach den schmerz-
haften Gefiihlen, nach dem als Schlag empfundenen Schicksal,
dem Gefiihl des Ausgeliefertseins auch wieder die Mdaglich-
keit gibt, aus der Trauer herauszutreten. In der Therapie findet
dann Ermutigung statt, gerade angesichts der Grenzen auf
die Moglichkeiten der Wahl (zumindest der Gedanken) zu
schauen, um den Weg wieder frei zu bekommen fiir gliickli-
chere Zeiten.



So mdchte dieses Buch nicht nur Einblick geben in meine
eigene Art zu arbeiten. Vielmehr mochte ich Sie damit immer
wieder ausdriicklich ermuntern, ihre Beziehung zu sich selbst,
ihren Familienangehdrigen und anderen Mitmenschen anzu-
schauen, zu erweitern und aktiv zu gestalten.

Das Genogramm erarbeiten und entdecken

Anhand eines Beispiel aus der Praxis, mochte ich nun die
Erarbeitung eines Genogramms Schritt fiir Schritt beschrei-
ben. Ich habe dafiir den Fall einer Patientin namens Manuela
(bei Therapiebeginn 34 Jahre alt) ausgewahlt. Am Ende der
ersten Stunde sah ihr Genogramm so aus:

Rudolf Gertrud
25.?.39— 4.3.I39-
O
Thomas Klaus Susanne Thomas Manuela
24.11.70-  14.10.69- 1. Frau von K. 27.9.67- 16.7.72-
|H 6.6.98 (25) H 96: kinderlos |
1. Ehe T 4/06 (33)

T 2003-, Bez. 10/05, in M.s Haus 7/06

Manuela berichtete, sie habe Ende 2002 (damals 30-jdhrig)
ihr Elternhaus iibernommen. Ihr um fast fiinf Jahre dlterer
Bruder hatte vor zehn Jahren geheiratet und ein eigenes Haus
in der Ndhe gebaut, war aber seitdem ebenfalls kinderlos ge-
blieben.

Manuela hatte am 6.6.1998 mit 25 Jahren ihren Mann ge-
heiratet. Kinder seien fiir sie »nie ein Thema gewesen«. Sie
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war seit mehr als zehn Jahren in verantwortlicher Position in
der Verwaltung eines mittelstdndischen Industriebetriebes td-
tig gewesen.

Ihre Ehe »sei eigentlich ganz in Ordnung gewesen«, berich-
tete sie, bis sie im Jahre 2003 im Dienst den charmanten
Klaus kennen lernte, der sich kurz zuvor von seiner ersten Frau
Susanne getrennt hatte. Im Oktober 2005 wurden sie ein Paar,
»der Himmel hing voller Geigen«, solche Gefiihle hdtten sie
beide noch nie verspiirt und sie konnten sich gar vorstellen,
ein Kind zu bekommen.

Geradlinig, wie es dem Charakter von Manuela entspricht,
gesteht sie threm Mann sofort die neue Liebe. Es sei fiir beide
gar nicht verwunderlich gewesen, so dass ihr Mann im April
2006 das Haus verlassen habe.

Klaus behdlt zwar noch seine Single-Wohnung am Standort
seiner Firma, verlegt aber seinen Hauptwohnsitz in Manuelas
Haus und kommt einmal abends und am Wochenende heim.
Auf diese Weise behdlt jeder geniigend Zeit fiir sich und sie
haben auch Zeit fiir gemeinsame Unternehmungen. Sogar ihre
Eltern seien von dem sympathischen Mann begeistert. »Der ist
ja viel netter als der erste«, hitten sie gesagt.

Leider wdhrte dieses Gliick nur wenige Wochen. Manuela
erleidet immer wieder Blasenentziindungen. So folgt sie dem
Rat ihres Urologen, ihre Harnrohre erweitern zu lassen. Im
Dienst fiihlt sie sich immer weniger wohl. Sie erntet mehr Kri-
tik als sonst, bemiiht sich umso stdrker, leistet Uberstunden,
findet aber keine Anerkennung. Auch ein Gesprdch mit dem
Firmenleiter schafft nur kurz Abhilfe. Manuela erwdgt die Kiin-
digung, bleibt aber aufgrund ihrer Verldsslichkeit zundichst im
Betrieb. SchliefSlich erkaltet auch die Liebe zu Klaus, so dass
vor Therapiebeginn »eigentlich gar nichts mehr geht«.



Manuela kommt bedriickt in die Praxis. Alles, was sie schil-
dert, klingt zwar nachvollziehbar, aber es entspricht dem,
was klinisch als mindestens mittelschwere, depressive Epi-
sode mit Versagensangsten zu bezeichnen ist. Weil sie sich
nicht krank schreiben lassen will, ist sie sogar bereit, als
erste MalRnahme ein Antidepressivum einzunehmen.

Wir arbeiten zundchst an den Ebenen der Kommunikation
und Lebensorganisation mit ihrem fritheren Mann, ihrem Chef
und Klaus, der treu an ihrer Seite bleibt.

Der hoch motivierten, intelligenten Manuela gelingt es,
die in Kapitel 3.7 beschriebenen Punkte in den Alltag umzu-
setzen. Sie nimmt ihre Situation realistischer wahr, anerkennt
ihre Gefiihle von Trauer, verbunden mit Selbstzweifeln, »es
nicht mehr zu packen«, bemiiht sich um klare Gedanken,
dass es ja bessere Zeiten gab, in denen sie viel fiir ihre Firma
und ihre Mitmenschen getan hat. Sie lernt, sich besser abzu-
grenzen und durchzusetzen. Leider bessert sich ihre Stim-
mung trotzdem lange Zeit kaum.

Inzwischen hat bei Manuela eine Suchbewegung einge-
setzt. Warum wohnt sie noch zu Hause? Darf sie die neue
Liebe iiberhaupt genieRen? Wie steht es um den Kinderwunsch
tatsachlich? Wiirde er sie in einen Loyalitatskonflikt mit dem
Arbeitgeber fitlhren? Denn ihren Dienst hatte sie ja immer
gewissenhaft und auch gerne verrichtet.

Das Genogramm haben wir allmahlich entwickelt. Die Ab-
bildung (auf der folgenden Seite) zeigt das Ergebnis. Schau-
en Sie sich das Bild zundchst einfach an. Vielleicht entde-
cken Sie schon selbst intuitiv Zusammenhange, die aus der
verbalen Beschreibung allein nicht einfach erkennbar sind.
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2003-, Bez. 10/05, in M.s Haus 7/06

7/06: Klaus zieht in ihr Haus

Manuela: depressive Episode m. Versagenséingsten
10/06: Erkalten der Liebe,

OP wegen Harnréhrenverengung




Warum wird gerade Manuela krank?

Manuela ist die erste und einzige Tochter ihrer Eltern. Sie
tragt also die Aufgaben aller Frauen in der Familie, vorrangig
die ihrer GroRmiitter bzw. der Frauen der Grol3eltern-Genera-
tion.

Warum erkrankt Manuela gerade jetzt?

Die Daten der ersten Frau des vaterlichen GroRvaters sind
leider nicht mehr zu ermitteln gewesen. In der Tabelle (nachste
Seite) habe ich die Ereignisse zeitlich aufgelistet. Wenn Sie selbst
mit der Auswertung Ihres Genogramms beginnen wollen, emp-
fiehlt sich ein entsprechendes Vorgehen. Fertigen Sie sich eine
solche Tabelle an und tragen Sie die Lebensalter ein, in denen
Ihnen besondere Ereignisse widerfahren sind. Tragen Sie in eine
oder zwei weitere Spalten die Personen ein, die Sie vertreten.
Vergewissern Sie sich diesbeziiglich noch einmal in Kapitel 5.2.1.
Berlicksichtigen Sie dabei die Erkenntnis, dass immer jene Per-
sonen und Ereignisse bedeutsam sind, die in Vergessenheit ge-
raten sind und/oder die anzeigen, dass »falliges« Leben nicht
gelebt wurde.

Wir sehen, mit 25 Jahren hatte Manuelas Oma vaterlicher-
seits gerade ihren Sohn verloren und mag in der Schwanger-
schaft mit Tante Gertrud gebangt haben, ob auch sie, wie ihre
dltere Schwester, ein Kind zur Welt bringen und behalten darf.
Immerhin verdankte sie ja den Platz an der Seite des Opas dem
todlichen Schicksal ihrer Schwester, die fiir ihr Kind, Tante Ma-
ria, nicht mehr hatte sorgen kdnnen. Fiir sie war die vaterliche
Oma eingesprungen. Wahrend die vaterliche Oma ihren Sohn
verloren hatte und auch nicht fiir ihn sorgen konnte, nahm
Manuela ihren ersten Mann zu sich und heiratete ihn.



Alter Manuela Oma vs. Oma ms.

Patientin Mutter des Vaters Mutter der Mutter
1. Tochter
25 Heirat des 1. Geburt Tante
Mannes Gertrud nach
Tod des 1. Soh-
nes, Ludwig I.
30 tibernimmt Tod Onkel Geburt Onkel
Elternhaus gibt | Markus Matthias
dem Vater schwanger mit
(7. Sohn) einen | Onkel Peter
Platz
33 Trennung Schwanger mit
Mutter (4. Kind
in 6 Jahren)
Beziehung zu Mutter bringt
Klaus Manuela zur
Welt!
34 Einzug von Geburt Onkel Geburt der
Klaus Ludwig II. Mutter
(>belegts, dass
Ludwig I. aus-
geklammert ist)
Harnrohren-

striktur, Depres-
sion, Versagens-
angste, Erkalten
der Liebe




Mit 30 Jahren verlor die vaterliche Oma Onkel Markus und
wurde mit Onkel Peter wieder schwanger. Manuela mag erspiirt
haben, wie viel ihrem Vater notgedrungen von seiner Mutter
gefehlt hatte. Er war der jiingste, siebte und fiinfte tiberlebende
Sohn der Oma gewesen. Diese hatte zehn Kinder in 17 Jahren
bekommen, oft mit Altersabstanden von weniger als 18 Mona-
ten. Manuela gibt dem Vater einen sicheren Platz bis zum Le-
bensende. (Auch der vaterliche Opa hatte seine erste Tochter,
Tante Maria, mit 30 Jahren gezeugt.)

Mit 33 Jahren war die Oma miitterlicherseits mit der Mut-
ter schwanger geworden. Sie bekam damit das vierte Kind in
sechs Jahren, was sie sicherlich als Uberforderung erlebt
haben mag. Vor der Aufgabe, ein Kind zu bekommen, schreckt
Manuela noch zuriick. Immerhin hatte ja die erste Frau ihres
vaterlichen Opas, ihre spatere Grol3tante, fiir ihr erstes Kind
nicht sorgen konnen. Ihre vaterliche Oma hatte ihre Schwes-
ter und ihren ersten Sohn verloren. Nur wenig spdter war sie
schon wieder mit Tante Gertrud schwanger.

Andererseits gerat Manuela von Seiten ihrer Mutter her
unter »systemischen Druck<. Ihre Mutter hatte sie selbst nam-
lich mit 33 Jahren zur Welt gebracht. Ihr will sie als Tochter
besonders gut sein, das Leben weitergeben, aber das nicht
gelebte Leben der vaterlichen Gromutter und deren friih
verstorbener Schwester lasst sie zuriickschrecken.

Immerhin bringt sie in diesem Alter der Mutter einen neu-
en Menschen ins Haus. Diese schliel3t Klaus auch gleich in
ihr Herz. Mit 34 Jahren wird Manuela krank. In ihrem eige-
nen Leben ist gerade das passiert, was ihrem groRten Wunsch
entspricht: Sie konnte die Liebe zu Klaus besiegeln.

Das nicht gelebte Leben der vaterlichen GroBmutter wiegt
jedoch schwerer. Sie hatte mit 34 Jahren den zweiten Onkel



Ludwig zur Welt gebracht. Dass er der zweite ist, bemerkte
die Patientin erst, als sie nach den Daten forschte. Dass der
ihr personlich bekannte Ludwig einen gleichnamigen Vor-
ganger gehabt hatte, war ihr bis dahin véllig unbekannt ge-
wesen. Durch die erneute Namensgebung an den zweiten
Ludwig klammerten Opa und Oma den ersten Ludwig aus und
lieRen ihn in Vergessenheit geraten.

Dies nimmt Manuela unbewusst zum Anlass, an ihn zu er-
innern. Auch ihr Bruder ist {ibrigens in dieses Thema invol-
viert; er blieb ebenso kinderlos. Sein Schicksal lassen wir
aber auller Acht, da es von ihm keinen Auftrag gibt.

Mit 34 Jahren hatte die miitterliche Oma die Mutter zur
Welt gebracht. Dieses Geschenk mdchte Manuela als deren
Stellvertreterin dankbar ausgleichen. Die seitens der miitter-
lichen Familie erlebte Anforderung und der Umgang mit dem
Schicksal in der vaterlichen Familie bringen Manuela, vdllig
unbewusst, in einen schweren Konflikt: Leben weitergeben
oder sich dem Risiko aussetzen, womdglich gar keinen Sohn
zu bekommen oder diesen auch zu verlieren.

Manuela selbst bekommt kein Kind. Sie schiitzt sich mit
der Erkrankung vor der Uberforderung durch Mutterpflichten,
weist damit aber zugleich den Auftrag ihrer Mutter und ins-
besondere den der miitterlichen GroRmutter zuriick. Sie beugt
einer Wiederholung der Schicksale in der vaterlichen Familie
vor. Sie zahlt denselben Preis wie die erste Frau des vaterli-
chen Opas, die anfangs vollkommen vergessen war. Sie sorgt
fiir kein Kind, weil sie erst gar keines bekommt, und sie lduft
Gefahr, wie diese auf ihre grofle Liebe, die Kindersegen
verspricht, ebenfalls zu verzichten, wie es der ersten Frau
widerfuhr, weil sie starb.



Warum erkrankt Manuela gerade so?

Wenn Sie die bisherigen Ausfiihrungen zwischen den Zeilen
gelesen haben, diirften Sie bereits selbst Antworten gefunden
haben. Der Blick auf das Genogramm verrat das Thema: Kom-
men und Gehen von Kindern, sowie die Frage, ob eine tiefe
Liebe mit der Option, Familie zu griinden, halten darf.

Manuelas Symptome und ihre Bedeutung sind:

Depression

Sie stellt die Frage, wer auf der Ebene der GroReltern fehlt.
Die erste Frau des vaterlichen Opas durfte nur kurz leben,
eine haltbare Ehe war ihr nicht vergonnt. Sie hatte dariiber
traurig sein diirfen, aber die Patientin driickt es aus, weil
diese spdtere Grol3tante in Vergessenheit geraten war. Der
vaterlichen Oma fehlen auch die ersten beiden Séhne. Das
setzt Manuela unter den Druck, einen Sohn bekommen zu
miissen, um ihrem Vater gut zu sein. Das kann sie aber nicht
garantieren. Stattdessen gibt sie ihrem Vater das, was seinen
Eltern der groRen Kinderschar wegen nur begrenzt maglich
war: einen Platz, indem sie das Elternhaus zu ihrem eigenen
macht. Sie tut es natiirlich auch stellvertretend fiir ihre va-
terliche Oma.

Versagensdngste

Neben den eigenen Erlebnissen in der Firma und dem Schei-
tern der ersten Ehe mdgen sie auch gut zu beiden GroRmiit-
tern passen. »Wiirde ich es wie meine Oma miitterlicherseits
mit meiner Mutter als viertem Kind in sechs Jahren und meine
Mutter mit mir tatsachlich schaffen, ein Kind zu bekommen?
Darf ich im Gegensatz zur ersten Frau des Opas die Liebe zu



meinem Partner und ein Kind behalten?«, fragt sich Manue-
la. Die Frage beziiglich des Nicht-Uberlebens der Kinder hat-
te freilich auch die vaterliche Oma geplagt, die Manuela eben-
falls vertritt.

Das Erkalten der Liebe

Es mag bei den Eheleuten insgeheim schon eingesetzt
haben, nachdem Manuela das Elternhaus {ibernommen hat-
te. Diese >Liebeserkldrung< an die Eltern, namentlich an den
Vater, mag ihr erster Mann unbewusst als Zuriickweisung emp-
funden haben. Er achtet inzwischen peinlich darauf, sein ins
Haus investiertes Geld vollkommen zuriickzuerhalten. Er
scheint Ungeschehen machen zu wollen, dass er je dort ge-
wohnt hat. Zugleich ehrt Manuela natiirlich mit diesem Sym-
ptom die erste Frau ihres Opas. Auch sie serkaltetes, als sie
starb und musste den GroRvater zuriicklassen.

Erkrankung der Harnwege

Dies verweist auf Trauer und Schmerz im System. Blasen-
entziindungen sind als sehr schmerzhaft bekannt. Der hau-
fige Harndrang wird gern auch als Weinen der Blase be-
zeichnet. Die Erkrankung bezieht sich auf den Bereich der
Geschlechtsorgane, den Geburtskanal. Dort wird etwas ge-
weitet. Die Operation fiihrt aber nicht zu dem unbewussten,
aber zwiespaltigen Wunschziel, den Weg fiir ein Kind zu
bereiten.

Das Scheitern

In der Symptomatik wird das Scheitern besonders deut-
lich, fiihrt sie doch gleichsam dazu, dass eigentlich »nichts
mehr geht«. Sie verhindert und wiederholt zugleich Schick-
sal, nicht gelebtes Leben. In dem Teil, der es wiederholt,



zeigt sich, dass das Leben weitergehen muss. Es entsteht
neues, nicht gelebtes Leben, das fiir Stellvertretung in Zu-
kunft sorgt.

Durch ihr eigenes, bewusstes Hinschauen mildert Manuela
diesen Verlauf, falls sie einmal Kinder bekommt, auch fir
diese. Zugleich geht das Leben aber auch schon jetzt teil-
weise gut weiter. Inzwischen wurde die Patientin 35 Jahre
alt. In ihrer Stimmung fiihlt sie sich auch ohne Medikation
wieder ausgeglichen und frohlich wie zuvor. Die Beziehung
zu Klaus hat standgehalten, Manuela darf also ein Liebes-
gliick geniel3en.

Er hatte bei einem Mitbewerber von Manuelas Arbeitgeber
erfahren, dass dort eine Fachkraft gesucht wird. Diese Stelle
kann sie mit ihrer Qualifikation voll erfiillen. Sie bekam den
Vertrag und loste ihr bisheriges Arbeitsverhaltnis reibungs-
los auf. Die Auseinandersetzung mit ihrem ersten Mann um
das Haus und die geplante Scheidung kann sie mit groRer
Konsequenz und Umsicht abschlieRen. Erst dann, geradlinig,
wie sie eben ist, wird sie mit Klaus noch einmal {iber den
Kinderwunsch sprechen.

Was hat Manuela im Rahmen der Genogrammarbeit getan?
Sie hat in ihrem inneren Bild ausnahmslos allen Angehdrigen
ihren Platz gegeben. Alle diirfen dazugehoren. So wurde ihr
inneres Bild vollstandig. Auch die anfangs fehlende erste Frau
des Opas und der erste Onkel Ludwig diirfen jetzt dazugehoren.
Alle leiblichen Bindungen und Verluste wurden gewiirdigt, wie
sie geworden waren. »Anerkennen, was ist!« Alle Schicksale,
alles nicht gelebte Leben, sofern es in Zusammenhang mit den
Symptomen stand, wurden mit Liebe und Achtung bei den Men-
schen gelassen, zu denen sie gehdren.



7.5

Die zum Scheitern verurteilte, unmoglich [6sbare Aufgabe,
als Spaterer einen Friiheren zu vertreten, wurde, soweit die
leiblichen Bindungen es erlauben, losgelassen.

Die eigene Verantwortung fiir das gegenwartige Leben wurde
iibernommen. Manuela bleibt im Elternhaus und ist bereit,
fiir ihre alten Eltern zu sorgen. Altes darf sie gelassen ab-
schlieRen. Durch eine gut bezahlte Berufstatigkeit sorgt sie
angemessen fiir sich selbst. Ihre eigene Liebe zu Klaus ist
neu erwacht; sie darf ihr Leben wieder genieRRen.

So gilt es, mit der Vergangenheit Frieden zu schlieRen, die
Gegenwart in jedem Augenblick zu erleben und die Zukunft
aktiv zu gestalten.

Dieser vorgestellte Fall ist kein Zufall, keine Ausnahme,
kein fiir dieses Buch zurechtgelegtes Paradebeispiel. Keiner,
der Genogrammarbeit im Lichte der Familien-Biographik kon-
sequent und ernsthaft betreibt, hat bisher je auch nur eine
einzige Ausnahme gesehen.” Die beschriebenen Beobachtun-
gen wirken offensichtlich in jedem Familiensystem, wo es
unbewusst wirksames Schicksal gibt. Also schauen wir hin,
dann wendet sich Schicksal, wenn es denn so sein darf.

Das innere Bild erleben und verankern

Die Einsichten aus der Familien-Biographik fiihren, wie zuvor
und in Kapitel 5 gezeigt wurde, zu einem sehr tiefen, detaillier-
ten Verstandnis von Schicksal und Krankheit. Dabei stimmen
die Erkenntnisse aus familienbiographischer Genogrammarbeit
und Aufstellungen mit ihren Zielsetzungen und Ergebnissen in
den Grundziigen vollkommen iiberein.

“persénliche Mitteilung von Monika Adamaszek



Ich mochte anregen, Ihre eigene Geschichte mit diesem
Werkzeug anzuschauen. So kann das innere Bild Ihrer Fami-
lie zu einer Quelle heilender Kraft fiir Sie werden. Mancher
mag die Familien-Biographik benutzen, um diese Quelle zu-
nachst mit einer gewissen Distanz zu beobachten. Das ist
ganz in Ordnung. Zum Gliick brauchen Sie nichts zu glauben.
Alle Erkenntnisse und Einsichten werden nicht nur durch Ver-
nunft nachvollziehbar, sondern durch messbhare Zahlenver-
haltnisse fiir jeden, der damit umgehen méchte, auch hand-
habbar.

Die Vorgange in der Aufstellungsarbeit, die in ihrem emo-
tionalen Ausdruck manchmal heftiger anmuten, lassen sich
nicht so leicht aus dem Abstand betrachten. Selbst teilneh-
mende Beobachter werden davon unmittelbar bewegt, hal-
ten dabei inne, vergleichen Eigenes mit Fremdem und fiihlen
sich eingeladen zum Tun. Doch diesen Bereich will ich nicht
vertiefen, denn {iber Familien- und Systemaufstellungen gibt
es inzwischen eine Fiille von Literatur.

Gleichwohl wende ich Aufstellungen sehr gerne an. Sie
reichen zwar rational weniger weit als die Genogrammarbeit,
beriihren jedoch unmittelbar emotional und erlauben zutiefst
heilsame seelische Bewegungen, wie sie gegen Ende des vo-
rigen Kapitels 7.4 bereits beschrieben wurden. Genogramme
und ihre Auswertungen stellen ein Dokument zur Verfiigung,
auf das der Patient und evtl. spater seine Kinder jederzeit
zurilickgreifen konnen.

Aufstellungen lassen Erkenntnisse rasch und direkt aus dem
Unbewussten ans Licht empor treten, um dann wieder im
Meer der Erinnerungen zu versinken, von wo aus sie im Stil-
len nachwirken. Sie erfordern iiberdies einen viel geringen
zeitlichen Aufwand als die Genogrammarbeit, was Therapeu-



ten wie auch Patienten manchmal gleichermal3en zugute kom-
men diirfte.

Nach meiner Erfahrung sollte jeder fiir sich die Methode
auswahlen, die ihn persdnlich besonders anspricht. Aufgrund
meiner Erfahrung mochte ich keine der beiden missen.
Genogramm- und Aufstellungsarbeit verhalten sich fiir mich
wie die beiden Seiten einer Miinze. Sie gehdren zusammen
und ergdnzen sich gegenseitig zu einem sinnvollen Ganzen.

Diesen Abschnitt mochte ich mit einigen Aufstellungs-
bildern abrunden, die helfen mdgen, sich das innere Bild der
Familie ganz konkret als Quelle heilender Kraft vorzustellen.

Die Ahnenreihe

Als ich Familienstellen lernte, nutzte Bert Hellinger die
Ahnenreihe, um zu priifen, in welcher Generation es ein
schweres Schicksal gab, zum Beispiel einen Mord. Er stellte
dann beispielsweise acht Manner oder Frauen als Stellvertre-
ter des Patienten, des Vaters, Groldvaters, UrgroRvaters usw.
hintereinander und lieR sie spiiren, was sich zeigt. Begann
einer zu schwanken, wurde dort weitergearbeitet. Zumeist
standen dann am Ende einer Aufstellung Tater und Opfer
einander gegeniiber, um sich zu verséhnen.

Ich habe in diesem Zusammenhang ein anderes Bild vor
Augen. Manchen Menschen fehlt einfach Kraft von den gleich-
geschlechtlichen Vorfahren her. Oft sind unmittelbar wirksa-
me Verstrickungen in einer Aufstellung bisher nicht zur Dar-
stellung gekommen. Frauen stehen hier fiir Frauen, Manner
fiir Manner. Die Szene gilt fiir beide entsprechend. Dann bit-
te ich, wenn es passt, den (mdnnlichen) Patienten, Manner
auszusuchen fiir seinen Vater, flir seinen GroRvater, fiir sei-
nen UrgroRvater, seinen UrurgroRvater und vielleicht noch



fiir einen vor 300 Jahren, »als die Welt noch in Ordnung
war«. Sie stellen sich in der Reihenfolge der Generationen
hinter den Betroffenen und legen einander die Hande auf die
Schultern, wie es beim herkdmmlichen Familienstellen ge-
schieht, wenn die Stellvertreter an ihre Positionen gefiihrt
werden. Der Patient spiirt dann die gesamte mannliche bzw.
als Frau die weibliche Kraft ihrer Vorfahren.

Lassen Sie sich einen Moment Zeit, sammeln Sie sich und
stellen sich vor, wie hinter Ihnen eine solche Reihe von >Ah-
nen< steht und Ihnen die Hande auf die Schultern legt. Spii-
ren Sie die Kraft!

Die vollstandige Geschwisterreihe

Ich erinnere mich an eine Patientin, die von zdhlbaren Spei-
sen immer zwei essen musste. Ihre vdterliche GrofSmutter hat-
te den Vater mit 19 Jahren »als Unfall« bekommen; sein Bru-
der, der Onkel der Patientin, war mit 19 tédlich verungliickt.”
Nach ihrer Geburt hatte ihre Mutter aus einem Zwilling der
Patientin eine Dermoidcyste des Eierstocks (mit Haut und Haa-
ren) entwickelt.

Tragt ein Patient ein Thema vor, das auf ein fehlendes Ge-
schwister hindeutet oder ist gar ein entsprechendes Schicksal
bekannt, wird die Reihe der Geschwister in einigem Abstand
nebeneinander aufgestellt. Manchmal erscheint es sinnvoll, den
Patienten unmittelbar selbst seinen Platz einnehmen zu lassen.

Uberldsst man auch hier die Reprisentanten ihrer eigenen
Bewegung, beginnt unter Umstanden einer zu schwanken oder
er nimmt neben sich Fehlendes wahr. Wird dann® an der

“vgl. Kapitel 5.2.3: Zwang kann an »ungliickliche Sexualitit« erinnern
“nach MaRgabe der Eheleute Austermann und den Forschungen von Helga Mack-
Hamprecht



Seite, wohin das Schwanken deutete, ein weiterer Stellver-
treter eingesetzt, kehrt oft Ruhe und Wohlbefinden ein. Die-
se Beobachtungen sprechen fiir ein unbemerkt wahrend der
Schwangerschaft fehl geborenes Zwillingskind. (Freilich sind
Aufstellungsbilder keine Beweismittel.) Manchmal kann sich
dann eine im Nachhinein befragte Mutter an Blutungen wah-
rend der ersten drei Monate erinnern.

Eine vom Lande stammende Frau von Mitte 50 hatte iiber
Konflikte am Arbeitsplatz geklagt. Sie erinnerte sich zugleich,
dass sie in ihrer Herkunftsfamilie wahrend ihrer Kindheit mit
allen acht Geschwistern und den landwirtschaftlichen Hel-
fern »immer mit 20 Mann« am Tisch gesessen hadtten. Auch
in schweren Zeiten hatten alle satt zu essen gehabt.

Ich empfahl der Frau, sich ihren Kollegen gegeniiber ste-
hend vorzustellen. Sie fiihlte sich sehr unsicher. Dann schlug
ich ihr vor, sich zu erinnern, wie sie in der Reihe ihrer acht
Geschwister an ihrem Platz gesessen hatte. Schliel3lich soll-
ten (im inneren Bild) all die Menschen, mit denen sie iiber
Jahre tdglich zusammen gegessen hatte, im Geiste hinter ihr
stehen, wenn sie dem gefiirchteten Kollegen gegeniiber stand.
Sie gewann sofort an innerer Kraft und strahlte.

Wer steht Ihnen in schweren Zeiten zur Seite? Wen konnen
Sie geistig im inneren Bild neben sich stellen, wenn Sie einer
Herausforderung gegeniiber treten wollen oder miissen?

Die Eltern im Riicken

Als ich Familienstellen lernte, gab es eine Standard-Kon-
stellation fiir Paarthemen. Hinter dem Mann sollten (als Stell-
vertreter) sein Vater, hinter der Frau ihre Mutter stehen. Haufig
war dabei sofort eine Vertiefung der Liebe und Festigung der
Partnerschaft zu sehen.



Als besonders kraftvolles Bild habe ich erfahren, wenn in
einem Losungsbild am Ende einer Aufstellung die Eltern (und
manchmal auch beide Heimatldnder, wenn es zwei gibt) im
Riicken des Patienten stehen. Mit dieser Kraft fiihlen sich
viele wohl und von diesem ihrem Platz als Kind ihrer leibli-
chen Eltern aus, auch dem ndchst falligen Schritt, zum Bei-
spiel einer Berufs- oder Partnerwahl, besser gewachsen.

Wenn ein Elternteil gefehlt hat, ist selbstverstandlich haufig
Vorarbeit erforderlich, damit die Kraft von den Eltern (darge-
stellt durch die Stellvertreter) auch als starkend empfunden
und angenommen werden kann.

Schwieriger ist es, wenn ein Patient (haufiger eine Patien-
tin) Gewalt durch einen Elternteil (meist den Vater oder einen
anderen Mann) erlebt hat. Hier wandle ich das Bild manch-
mal ab. Die Patientin soll dann einen Mann wahlen fiir den,
durch den ihr Leben kam, und eine Frau fiir die, durch die ihr
Leben kam. Damit wird anstelle des Tuns und Unterlassens
auf das Werden und Gewordensein des eigenen Lebens als
Basis alles Spateren abgehoben. Die auf diese Weise spiir-
bare Lebenskraft ist oft wohltuend annehmbar.

Diese Reihe liel3e sich noch durch viele Losungsbilder fort-
setzen. Ich mochte das Thema im folgenden Kapitel aber
durch einen weiterfiihrenden Aspekt abrunden. Denn wer im
Leben nur wenige, starkende Erfahrungen erleben durfte, kann
besonders davon profitieren, Hilfe auf geistigem Wege zu
suchen und zu finden.

Auch wenn es die bisherigen Darlegungen deutlich gemacht
haben, mochte ich abschlielend noch einmal zusammenfas-
sen, dass es immer eine individuelle Entscheidung ist, in
diese oder andere Richtungen zu gehen, denn immerhin gilt:



7.6

Bezogene Individuation bedeutet soviel Bindung wie no-
tig und soviel Eigenstandigkeit wie maoglich.

Fotographien als Quelle heilender Kraft

Vor einigen Jahren hatte in einem Erstgespréich eine damals
knapp 30-jdhrige Frau dariiber geklagt, dass sie seit ihrem
Umzug in ihrem Wohnzimmer nicht mehr essen kénne. Die
Speisen blieben ihr gleichsam im Halse stecken. Sie hatte dort
auf einem >Altar¢ fiir ihre Mutter ein grofSes Foto und eine
kleine Urne mit einem Teil ihrer Asche aufgestellt. Die Mutter
hatte sich einige Jahre zuvor das Leben genommen. In einer
therapeutischen Arbeit mit Genogramm und Aufstellung ge-
lang es, die Mutter trotz einer langen, fiir die ganze Familie
qualvollen Leidensgeschichte liebevoll zu verabschieden. Die
Gegenstinde vom Altar verpackte die Frau in eine eigens fiir
diesen Zweck vorbereitete Truhe auf dem Dachboden. Danach
schmeckte es ihr wieder iiberall, auch im Wohnzimmer.

Wenn ich meinen 84-jahrigen, blinden Vater im Senioren-
heim besuche, begriiRt er mich immer sehr freudig und wir
konnen trotz seines hohen Alters immer noch »iiber alles«
ganz klar und offen reden. Trotzdem empfinde ich den Auf-
enthalt in dem Raum, in dem er selbst sich wohl fiihlt, als
bedriickend. Gehen wir zusammen nach drauRen, fiihle ich
mich sofort frei. An einer Wand hangt eine Ahnengalerie mit
allen Verstorbenen der Familie.

Wenn Patienten in meiner Praxis dariiber berichten, dass sie
nach einem Jahr (iber den Tod eines Angehdrigen immer noch
so viel Trauer empfinden, als sei er gestern eingetreten, frage
ich, ob sie in den Wohnrdumen Bilder des Verstorbenen aufge-



hangt oder aufgestellt haben. Die meisten bejahen. Wenn sie
dann meinem Rat folgen, die Fotographien in einem verschlos-
senen Album aufzubewahren, fiihlen sie sich freier.

Was geschieht in diesem Zusammenhang? Ich mdchte an
dieser Stelle schon etwas von der »Heilung auf geistigem
Wege« (Kapitel 8) vorweg nehmen. Bei den Einweihungen in
Reiki werden die Bilder der Meister der Tradition aufgestellt,
in meinem Fall sind das Dr. Mikao Usui, Dr. Chijuro Hayashi,
Hawaiio Takata, Phyllis Lei Furumoto sowie Edith und Horst
Giinther. Die ersten drei sind lange gestorben, aber sie ha-
ben gelehrt, ihre Bilder auch uber ihr Ableben hinaus als
Informations- und Energietrager zu nutzen. Bei Reiki im II.
Grad kann einem Empfanger in einem Ritual die Heilenergie
mit Hilfe seines Fotos {iber Raum und Zeit hinweg zugute
kommen.

Auch in den Versammlungen des Bruno-Groning-Freundes-
kreises, der jetzt von Dieter Hausler geleitet wird, steht immer
ein Bild des Ubermittlers des Heilstroms. Er lehrte, dass dies
dazu beitrage, in den Gemeinschaftsstunden geistig gegen-
wirtig zu sein. Uberdies liegen zahlreiche, drztlich gepriifte
Berichte vor, dass das Auflegen eines Bildes von Bruno Gréning
auf belastete Korperstellen in Verbindung mit der Aufnahme
des Heilstroms gemal seiner personlichen Empfehlung rasch
zu Beschwerdefreiheit fiihrt.

In meinem Sprechzimmer befinden sich die Bilder der Reiki-
Meister aus der Tradition und ein Foto von Bruno Groning.
Ich werde immer wieder danach gefragt, was das denn fiir
Menschen sind. Viele meiner Gaste sind von der kraftvollen
Wirkung schon beim bloRen Hinschauen beeindruckt. Diese
Beobachtungen erhellen, dass Fotographien offenbar ener-
getische Informationen iibertragen.



Das gilt dementsprechend fiir Abbildungen von Verstorbe-
nen in Wohnraumen. Sie werden dadurch reprasentiert. Die
Hinterbliebenen treten auf diese Weise, wie es Joachim Bauer
erforscht und beschrieben hat, in Resonanz, um so mehr,
wenn sie noch Wiinsche (und sei es nur nach Kontakt) gegen-
tiber den Heimgegangenen hegen. Weil aber mit so genann-
ten normalen psychologischen Mitteln Beziehungsaufnahme
zum Jenseits nicht moglich ist, geht es ihnen wie dem Kind
am Schaufenster nach Ladenschluss. Es driickt sich die Nase
platt, kann aber nicht in den Genuss der Auslagen gelangen.
So tragen Fotographien Verstorbener dazu bei, dass die Trau-
er nicht nach einer Weile aufhoren darf, sondern chronisch
zu verlaufen beginnt. Dies fiihrt dann leider auch oft dazu,
dass sich Mitmenschen von den in dieser Weise Trauernden
zurlickziehen, um einem unangenehmen Beriihrtsein vorzu-
beugen.

Trauer erfordert beides: dem, der gegangen ist, einen eh-
renvollen Platz im inneren Bild, im Herzen, zu geben, aber
ihn zugleich auch seines Weges in der jenseitigen Welt zie-
hen zu lassen. Deswegen auch werden oft Kerzen entziindet,
um Verstorbenen den Weg ins Licht zu erleichtern. Dieses
Ritual eignet sich auch gut, abgetriebene Kinder zu verab-
schieden. Ihnen diirfen dann die Eltern 21 oder 42 Tage lang
abends im Angesicht einer besonders vorbereiteten, bren-
nenden Kerze zehn oder 15 Minuten lang die schénen Dinge
der Welt zeigen, die diese nicht mit eigenen Augen sehen
durften.

Von Aufstellungen her ist bekannt, dass manche Stellver-
treter, namentlich solche von plotzlich und gewaltsam Ver-
storbenen, anmuten, als seien diese noch gar nicht tot. Sie
verhalten sich oft, als wiissten sie nicht, dass jene, die sie



reprasentieren, schon gestorben sind. Dann hilft es, ihnen
den gebiihrlichen Platz im inneren Bild (im Herzen) zu geben
und mit heilenden Satzen die Beziehung zu klaren. Dabei
kann es zum Beispiel heiRen: »Du bist mein/e liebe/r [Name].
Du bist schon tot, aber ich lebe noch. Wenn meine Zeit voriiber
ist, dann komme ich auch.« Dies fallt umso leichter, wenn es
sich ohnedies um leiblich verbundene Verwandte handelt.
Zugleich ist es aber auch notwendig, die Betroffen loszulas-
sen, ihrem eigenen Schicksal zu {iberlassen.

Ich fasse noch einmal zusammen: Die Bilder der spirituel-
len Lehrer oder auch die Bilder von Heiligen und in Kirchen
mochten in keiner Weise »angebetet« werden. Sie dienen viel
mehr als Informations- und Energietrdger und begiinstigen
die geistige Verbindung zwischen dem Abgebildeten und dem
Betrachter.

Diese Verbindung sollte zu Verstorbenen in doppelter Hin-
sicht gepflegt werden. Sie sollten den ihnen gebiihrenden
Platz im inneren Bild bekommen und behalten und zugleich
gilt es, sie loszulassen. Um Trauer gut abzuschliefen und
sich wieder fiir neues, eigenes, gegenwdrtiges Leben zu o6ff-
nen, sollten daher Fotos von Verstorbenen nach einer ange-
messenen Trauerzeit liebevoll verpackt werden.






Hilfe auf dem
geistigen Wege

ereits im Kapitel 2.1 wurde erlautert, wie ich den Begriff
Korper benutze. Die Seele hatte ich als etwas eingefiihrt,
das verbindet, den beseelten Korper als Leib bezeichnet.

In allen Abschnitten mége ein im Leben, wie es erfahren
wird, durchgangig wirksames, doppeltes Prinzip deutlich ge-
worden sein. Naher hin betrachtet handelt es sich um eine
gegenldufige Bewegung, die sich sinnvoll zu einem Ganzen
zusammenfiigt. Sie ldsst etwas von der Fiille aufleuchten,
die sich auch in der Therapie als Modell von Leben immer
wieder erkennen ldsst. Nenne ich sie phdanomenologisch,
meine ich, dass ich Menschen und Ereignisse auf meine Wahr-
nehmung einwirken lasse, wie sie sind. Sie bewegen sich
gleichsam auf mich zu. Beschreibe ich sie als konstruktiv,
rlicke ich die umgekehrte Richtung ins Blickfeld. Die Person
selbst ist es, die das entstehende innere Bild aktiv mitbe-
stimmt.



Wie wir von technischen Fortbewegungsmitteln wie Fahr-
rad, Auto oder Flugzeug wissen, brauchen sie Energie, um
zur gewlinschten Zeit am gewahlten Ort anzukommen. Des-
wegen moge das innere Bild der Familie zu einer Quelle hei-
lender Kraft werden. »Wo rohe Krafte sinnlos walten, da kann
sich kein Gebild gestalten«, sagt eine alte Spruchweisheit.
Deshalb braucht alles, was sich bewegt, um ein Ziel zu errei-
chen, etwas zu erfahren, eine Steuerung. Die Vorsilbe »er«
bedeuten, dass etwas von auRen nach innen gebracht wird.
Im Erfahren nehmen wir also die Lebensbewegung in uns
hinein, so dass sie als Bild ein Teil unserer selbst wird. Fiir
alle Vorgange der Steuerung, fiir alles, was dem Leben eine
Ausrichtung verleiht, benutze ich den Begriff Geist. Erkennt
jemand im Gesprach, »wes Geistes Kind« der Partner ist, meint
er, was sein Gegeniiber dazu bringt, etwas in einer bestimm-
ten Art und Weise zu betrachten.

Worin besteht nun in diesem Zusammenhang das oben be-
schriebene Prinzip der doppelten Bewegungsrichtung? Lassen
Sie mich den Einzelnen und seine Familie als Beispiel nehmen.
Das Leben geht zuerst von der Familie hin zum Einzelnen. Er
wird und ist nur der, der er ist, aufgrund und als Teil seiner
Herkunft. Er trdgt aber, wie wir gesehen haben, durch sein Da-
sein von Anbeginn, primar existentiell, auch dazu bei. Nur mit
ihm ist sie nun vollstandig. Auch er gehort dazu.

Anfangs kann das Kind ohne Familie, besonders ohne die
Mutter, aber auch ohne den Vater, nicht vollkommen gedei-
hen. Spater, namentlich im Rahmen der Pubertdt, wachst bei
manchem die Vorstellung heran, er kdnne die Eltern und mit
ihnen die Familie wie ein altes Kleid abstreifen. Dieser Ge-
danke erweist sich aber aufgrund unserer Leiblichkeit als Il-
lusion. Sie bindet uns vielmehr zeitlebens an unsere Familie.



So findet sich die doppelte Bewegungsrichtung auch in der
Ordnung des Ausgleichs. Wir sagen immer: Geben und Neh-
men. Damit beschreiben wir die erwachsene Perspektive. Zum
Zeitpunkt der Zeugung stimmt es auch aus dem Blickwinkel
der Eltern. Aus der Sicht des Kindes miisste es heillen: Neh-
men und Geben.

So nehmen wir zeitlebens, der Atemluft gleich, immer wie-
der neu etwas in uns auf und geben etwas Verandertes wie-
der ab. Immer sind in Wirklichkeit Qualitdt (wie) und Quan-
titdt (wie viel und wie lange), Schicksal und Wahlfreiheit
usw. mit einander verwoben. Damit dieses Knduel sich nicht
festzieht, sondern wachsen und sich entwickeln kann, braucht
es Steuerung. Auch sie erscheint sowohl aulRen wie innen.
Schon das Baby bestimmt mit seinem Schreien ebenso die
Nahrungsaufnahme wie seine Mutter, die ihm die Brust reicht.
Das Prinzip dieser Steuerung nenne ich Geist.

Je weiter ich gedanklich schrittweise nach innen gehe wie
Bert Hellinger in seinem Buch »Innenreisen« iiber die Medi-
tation, desto naher komme ich meinem innersten Wesens-
kern. Wenn ich dieselbe Bewegung nach aulden vorgestellt
unternehme und Schritt fiir Schritt schlieBlich iiber das Uni-
versum hinaus auf ein grof3es Ganzes und ein Letztes schaue,
lielle sich dieses als Gott bezeichnen. Einerseits bleibt er ein
unfassbares Geheimnis. Andererseits stehen uns nur mensch-
liche Bilder und Worte zur Verfiigung, um Inn oder genauer
Es, das alles Umfassende (das, was ist, und das Nicht glei-
chermalRen), zu begreifen. Wenngleich Gott« sich uns in uns
selbst und in allem zeigt, was ist, besonders in der Natur,
bleibt er uns dennoch zugleich letztlich verborgen.

“Ich méchte an dieser Stelle darauf verzichten, meinen Gottesbegriff niher zu
erldutern.



8.1

Was in diesem Zusammenhang erfahrbar wird, ldsst sich
auf unseren Umgang mit dem inneren Bild der Familie ent-
sprechend iibertragen. Deshalb mdchte ich hier noch zwei
Weisen der Heilung auf geistigem Wege vorstellen. Mit bei-
den Methoden habe ich personliche Erfahrungen gesammelt,
erhebe mit meinen Beschreibungen aber keinerlei Anspruch
auf Vollstandigkeit oder gar Allgemeingiiltigkeit.

Reiki

Ich habe 1990 den ersten und 1993 den zweiten Grad Reiki
gelernt, bis ich seit 1999 als Reiki-Meister tatig wurde. Es
war ein und dieselbe Frau, die mir seinerzeit erstmals von
Reiki und Jahre spater auch vom Heilstrom Bruno Gronings
erzdhlt hat. Sie teilte damit etwas mit mir, worauf ich bis
heute gerne und dankbar zuriickgreife.

Als ich zum erstem Mal Reiki empfing, verspiirte ich ein
entspanntes Wohlgefiihl im gesamten Korper. Beim Spenden
nach dem Seminar im ersten Grad fiihlte ich eine wohlige
Warme meiner kribbelnden Handflachen. Wo kommt es heute
noch vor, Gottes Liebe derart unmittelbar sinnlich wahrzu-
nehmen?

Die Beschreibung von Reiki konnte ich dem Buch »Reiki -
Heile Dich selbst« von Brigitte Miiller und Horst H. Giinther
entnehmen. Letzterer war ab 1993 mein Lehrer. Unter der
Uberschrift »Was ist Reiki?« steht dort, Reiki sei die univer-
sale Lebensenergie, die den Christen als Licht, den Chinesen
als Chi, den Hindus als Prana und den Kahunas als Mana
bekannt ist. Sie werde auch Bioplasma oder kosmische Ener-
gie genannt. Eine nahezu wortlich {ibereinstimmende Be-



schreibung der Energie fand ich spater bei der Beschafti-
gung mit dem Heilstrom.

Meiner Beobachtung nach scheint Reiki hierzulande in-
zwischen sehr vielen Menschen bekannt zu sein. Bei Perso-
nen, die sich in Reiki einweihen lielBen, habe ich zuweilen
erlebt, dass sie sich still abwandten, als ob die Kraft versan-
dete. Dennoch bleiben die Einweihungen in Reiki prinzipiell
lebenslang erhalten, wenngleich es jedem Menschen frei steht,
die bewusste Verbindung zu dieser Energiequelle wieder ein-
schlafen zu lassen. Umgekehrt kommen zu mir 6fter ehema-
lige Schiiler, die noch einmal als Gaste ein Seminar besuchen
mochten. Ich heilde sie herzlich willkommen, sie werden aber
natiirlich kein zweites Mal eingeweiht.

Reiki wurde von dem Japaner Dr. Mikao Usui (1865-1926)
wiederentdeckt. Da sein Wirken schon fast hundert Jahre
zuriick und viele tausend Kilometer entfernt liegt, verfiigen
wir nur Gber sparliche, teils widerspriichliche Kenntnisse.
Selbst beziiglich seiner beruflichen Tatigkeit, ob er ein
politisches Amt innehatte oder ob er, wie die Tradition es
ibermittelt, in der ich stehe, Lehrer an einer christlich aus-
gerichteten Hochschule war, wird heute unterschiedlich
berichtet, wenngleich mir die traditionelle Sicht plausibler
erscheint. Dr. Usui bezieht sich dabei, ebenfalls seinen
Wurzeln verbunden, auf ein sehr altes Wissen, wie Buddha
geheilt haben soll.

So darf Reiki als im Osten entstandene oder dstliche Heil-
methode gelten. Es gelangte zunachst Ende der 30-er Jahre
des 20. Jahrhunderts iiber die Grenzen Japans hinaus nach
Hawaii und erst Ende der 70-er Jahre iiber das amerikanische
Festland in den Westen. Bemerkenswerter Weise begann sich
Reiki 1979 im selben Jahr wie die Gemeinschaftsbewegung



Bruno Gronings weltweit zu verbreiten. Horst Giinther war
1986 einer der ersten, die Reiki in Deutschland einfiihrten.

Reiki wird im ersten Grad durch Handauflegen, im zweiten
im Rahmen der Mentaliibertragung auch rein geistig ange-
wendet. Die Heilungspraxis des Handauflegens ist wiederum
in vielen Hochkulturen wie auch in der Bibel beschrieben
und wird beim christlichen Segen bis heutigen Tages in vie-
len Ritualen der Kirchen geiibt.

Wir alle wissen aus eigener Erfahrung, wie trostreich eine
korperliche, naher hin betrachtet leibliche Beriihrung wirken
kann. Manner klopfen sich ausnahmsweise mal kameradschaft-
lich auf die Schulter. Sanfte Beriihrungen erscheinen ihrem
Wesen nach als etwas Weibliches, ja sogar Miitterliches. Nicht
zuletzt unternimmt das aus dem Sduglingsalter heranwach-
sende Kleinkind seine ersten Schritte an der Hand der Eltern,
meist der Mutter.

Mit der Reiki-Kraft gelangt der Schiiler durch Energie-
iibertragungen, Einweihungen genannt, in Kontakt. Ihre
Durchfiihrung wird nur miindlich und vertraulich ausschliel3-
lich von einem lebenden Meister persénlich zum Schiiler iiber-
liefert. Das Verstehen und Durchfiihren dieser Rituale, bei
denen in einer vorgegebenen Weise Handlungen und Worte
miteinander kombiniert sind, erfordert eine fundierte Aus-
bildung und Praxis. Sie wird als leicht empfunden, wenn die
fiir die entsprechende Person geeignete und von ihr selbst
gewahlte Zeit da ist. Wer diese Informationen empfangt, [dsst
sie, einem guten Freund dhnlich, zu einem Teil seines Lebens
werden. Wenngleich immer wieder davon berichtet wird, die
Einweihungen kdnnten riickgangig gemacht werden, sind sie,
wie gesagt, urspriinglich auf eine lebenslange Wirkung hin
ausgelegt.



Wahrend der Reiki-Einweihungen sitzt der Schiiler mit fe-
stem Bodenkontakt beider FiiRe. Die Hande werden vor dem
Herzen mit den Innenflachen aufeinander gelegt, ahnlich
wie es bei manchen katholischen Gebeten geschieht. Die
Energielibertragung bei den Einweihungen in Reiki erfolgt
durch die Hande und den Atem des Meisters. Dabei benutzt
er, ebenso wie bei der Arbeit mit dem zweiten Grad, Symbo-
le. Sie werden gezeichnet und die zugehorigen Satze (Mantren)
geistig gesprochen. Ein Zeichen zur Kraftverstarkung, eines
zur Mentalheilung und eines zur Fernbehandlung (zwecks
Uberwindung von Raum und Zeit) wird vom Meistersymbol
getragen. Dieses wird aulRer zum Einweihen zur Sterbe-
begleitung benutzt.

Die Wirkung von Reiki wird in unterschiedlicher Weise be-
schrieben. Es flieRt eigen intelligent, d. h. so viel und lange,
wie es der Empfanger braucht. Aus der Reiki-Praxis sind, ahn-
lich anderen Naturheilverfahren, Reaktionen im Sinne von
Reinigungsprozessen auf allen Ebenen bekannt.

Wahrend in der Reiki-Tradition bereits Dr. Hayashi selbst Arzt
war und Reiki im Rahmen der Heilkunst einsetzte, beginnt hier-
zulande erst allmahlich eine Zusammenarbeit zwischen Reiki
und Schulmedizin. Es gibt Bestrebungen, einen Berufsstand und
Berufsverbande zu griinden, um auf die Anerkennung der Arbeit
mit Reiki im Gesundheitswesen hinzuwirken. Diesbeziiglich er-
lieR der Bundesgerichtshof ein Urteil. Es unterwirft die Reiki-
Praxis gewissen Bestimmungen, die fiir Reiki-Anwender aus der
Tradition bereits zuvor als Standard galten. Reiki wird darin
eher als religioser, priesterlichem Handeln dhnlicher Vollzug
beschrieben und weniger als Heilbehandlung betrachtet, wes-
halb seine Durchfiihrung keiner Berufserlaubnis als Arzt oder
Heilpraktiker bedarf.



Im Rahmen von Reiki zeigt sich hdufig eine auffallende
Diskrepanz hinsichtlich des Festhaltens oder Abweichens von
der jeweils eigenen Tradition. Uberdies haben verschiedene
Reiki-Meister mit anderen Vorldufern ihre eigenen Wege be-
schritten. Die daraus treibenden Bliiten erscheinen mir zu-
weilen erheblich, dass meines Erachtens heutzutage, genau
genommen, von einer einheitlichen Reiki-Bewegung nur noch
mit Einschrankungen und erkldarenden Erganzungen gespro-
chen werden sollte.

Die Reiki-Anwendung erscheint als Domdne der Frauen.
Sie flieBt bei vielen leiborientierten MaRnahmen von Phy-
siotherapeuten, Krankengymnasten und Heilpraktikern mit
ein, beispielsweise auch bei der sanften, aber hoch wirksa-
men Riickenbehandlung nach Dorn und Breul3. Reiki anwen-
dende Arzte sind noch immer selten.

Die Reiki-Selbstbehandlung bendtigt fiir die eigene Per-
son oder im Rahmen einer Kurzbehandlung fiir einen ande-
ren Menschen 20 bis 30 Minuten, ebenfalls im Sitzen. Fiir die
Ganzbehandlung einer anderen Person braucht es circa eine
Stunde auf einer geniigend gepolsterten und hohen Liege,
damit der Geber im Stehen oder Sitzen bequem arbeiten kann.
Die Reiki-Praxis erfordert also insgesamt einen gewissen Auf-
wand. Sie bietet dafiir einen individuellen Rahmen. Sie erfolgt
im Allgemeinen in einer geschiitzten Zweierbeziehung, die
darin durchaus der Begegnung der Mutter mit dem Saugling
oder Kleinkind @hnelt. In dessen Entwicklung riickt bekannt-
lich der Vater erst ab dem dritten Lebensjahr als eigenstan-
dige Person und Partner der Mutter in den Mittelpunkt des
Interesses.

Bei der Anwendung von Reiki ist der Empfanger also meist
eine Einzelperson. Meine Erfahrung hat gezeigt, dass die



gleichzeitige Anwendung von Reiki durch mehrere Personen
eine spiirbare Verstarkung des Energieflusses bewirkt. Diese
Form der Praxis kommt bei Reiki nur in Form der Gruppen-
behandlung wahrend der Reiki-Austauschtreffen zum Tragen.

Eine Reiki-Behandlung erfolgt auch in dem Sinne ganz-
heitlich, dass vor Beginn auf Diagnostik verzichtet wird. In
Reiki-Biichern werden allerdings die Wirkungen einzelner
Handpositionen auf verschiedene Organe oder seelisch-gei-
stige Phanomene beschrieben.

Reiki sollte niemals als allein wirksame Methode angebo-
ten werden. Es gilt liberwiegend als erganzende MalRnahme.
Seridse Reiki-Praktizierende empfehlen im Zweifelsfall eher
den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker und schlieRen ihn,
allein schon aus Griinden der rechtlichen Haftung, in keinem
Falle aus.

Das Auflegen der Hande bei Reiki ermdglicht dem Geber
und Empfanger einen unmittelbar sinnlichen Eindruck. Er ist
mit leiblichem Kontakt verkniipft, der Menschen oft gefehlt
hat, wenn ihre Beziehung zur Mutter durch Schicksale (friih)
unterbrochen wurde. In einer Zeit, in der schnelle Flugzeuge
und moderne Medien wie Telefon, Email und Handy zwar ra-
schen, aber oft sinnlich nur mittelbaren Kontakt gewahr-
leisten, stellt schon ein Gesprach mit einem leibhaftig an-
wesenden Gegeniiber eine unmittelbare Verbindung her. Auf
diesen fiir unser Uberleben wesentlichen Zusammenhang hat
auch Joachim Bauer® ausdriicklich hingewiesen.

Die Moglichkeit, Reiki direkt am Leibe wahrzunehmen, halte
ich deswegen fiir ausgesprochen wertvoll, weil dieser Kon-
takt unverfalscht wahrnehmbar ist. So weist auch David
Steindl-Rast darauf hin, dass man horen, sehen, riechen und
“Kapitel 3.1



schmecken kann, ohne gehort, gesehen, gerochen oder
geschmeckt zu werden, wahrend es unmaglich ist, zu be-
rithren, ohne beriihrt zu werden. Diese Erfahrung erscheint
mir gerade auch fiir Personen, die durch paradoxe Kom-
munikation (Double bind) verwickelt, gleichsam von sich
selbst entfremdet waren und/oder sind, als besonders heil-
sam.

Aufgrund seiner sanften Wirkungsweise eignet sich Reiki
meines Erachtens besonders zum Einstieg in die Arbeit mit
geistigen, energetischen Heilweisen. Die Reiki-Behandlung
beginnt mit einem Bittgebet zur Einstimmung und endet mit
einer abschlieBenden Danksagung. Die Reiki-Tradition lasst
dabei auf dem Hintergrund ihrer buddhistischen Wurzeln den
universellen Ansprechpartner vollig offen, d. h. jemand kann
sich ebenso an das so genannte Hohere Selbst oder an eine
wie auch immer genannte hohere Macht wenden. Stets wird
aber eine libergeordnete Instanz oder Macht angesprochen,
die auch von vielen Reiki-Praktizierenden, wie hierzulande
tiblich, als Gott bezeichnet wird.

Die Reiki-Tradition fiihlt sich als hochstem Wert dem
Grundsatz verpflichtet, dass der freie Wille eines Menschen
unantastbar sei. Das ergibt guten Sinn, denn Gott als
Schopfer hat den Menschen in eine schicksalhafte Ord-
nung hineingestellt. Zugleich hat Er ihn mit Entscheidungs-
freiheit ausgestattet und damit von anderen Lebewesen
unterschieden. Diese Erkenntnis sollte in jeglicher Arbeit,
die der Heilung dient, ihren Niederschlag finden. Sie er-
scheint mir insofern wichtig, als Leiden oder Krankheit
immer bedeutet, dass eine Beziehung gestort oder der Fluss
der Kommunikation abgebrochen ist. Reiki bedeutet dann
wiederum die doppelte Bewegung: Ich bekomme Energie



von auRen, 6ffne mich aber zugleich selbst bereitwillig,
sie zu empfangen. Erfolg tritt nur ein, wenn beides zu-
sammenkommt, wenn es eben passt wie im Beispiel von
Schliissel und Schloss.”

Wer Reiki praktizieren will, muss nicht an irgendetwas glau-
ben, aber er sollte sich der Wirkung anvertrauen, damit sie
eintreten kann. Auch brauchen Spender und Empfanger wah-
rend der Behandlungen nichts Spezielles zu denken.

Dr. Mikao Usui hat der Uberlieferung gemaR die Menschen
zundchst »nur« geheilt und damit etwa in den Bettlervierteln
seiner Heimatstadt Kyoto in Japan erstaunliche Erfolge er-
zielt. Erst als er nach einigen Jahren feststellte, dass seine
friiheren Patienten wieder zuriickgefallen waren, belehrte er
sie in Gestalt folgender Lebensregeln, die Horst Giinther neu
in die deutsche Sprache iibersetzt hat:

Gerade heute sei frei und gliicklich.

Gerade heute freue Dich.

Gerade heute ist fiir Dich gesorgt.

Lebe bewusst im Jetzt.

Nimm Deine Segnungen dankbar an.

Ehre Deine Eltern, Lehrer und die Alteren.

Verdiene Dein Brot ehrlich.

Liebe Deinen Nachsten wie Dich selbst.

Sei dankbar fiir alles und liebevoll zu allen Lebewesen.

Diese geistigen Lebensregeln werden in den Reiki-Semina-
ren gelehrt und eher kurz erlautert, wahrend der Schwer-
punkt der Reiki-Ausbildung, namentlich im ersten Grad, auf
der Technik und Praxis liegt. Ich mochte diese Lebensregeln

hier etwas genauer betrachten.
“vgl. Kapitel 2.1



Gerade heute sei frei und gliicklich.

Gerade heute freue Dich.

Natiirlich darf diese schone Lebensregel nicht als Appell
aufgefasst werden. Dann gleicht sie der Aufforderung: »Sei
spontan!« Sie ist unerfiillbar, zum Scheitern verurteilt. Uber
den Zusammenhang zwischen Scheitern und Krankheit habe
ich bereits in Kapitel 5.2.3 gesprochen.

Seinen guten Sinn erfiillt der Satz vielmehr dann, wenn ein
Mensch sich dazu entschlieRt, ihn sich selbst vorzunehmen. Er
konnte im Bad auf dem Spiegel stehen, wie die Spiegeliibung
aus der Verhaltenstherapie lehrt. Man schreibe und lese: »Ich
bin, was Du brauchst!« Dieser Satz gewinnt dann noch mehr an
Tiefe und Sinn, wenn bewusst ist, dass das innere Bild der Fami-
lie durch die leibliche Verbundenheit ebenfalls einen unverzicht-
baren Teil der eigenen Person bildet.

Gerade heute ist fiir Dich gesorgt.

Dieser Satz erinnert daran, dass die Menschen durch Reiki
etwas bekommen, was ihnen erleichtern moge, die Illusion
des Mangels aufzugeben, wie Neale Donald Walsch es be-
schreibt. In der Tat ist ja in der Welt alles Notwendige vor-
handen. Konflikte entbrennen, wie friiher erwahnt, lediglich
um die Verteilung der Giiter und Ressourcen.

Lebe bewusst im Jetzt.

Diese Lebensregel ergibt gerade im Zusammenhang des von
der Familien-Biographik herstammenden Wissens einen tie-
fen Sinn. Zwar sollen wir allen Friiheren unserer Familie im
inneren Bild ihren Platz geben. Beginnen wir jedoch, sie zu
vertreten, was viele von Geburt an, primir existentiell, tun,”
begibt sich ein Teil von uns zeitlich zuriick ins Dort und
*vgl. Kapitel 5.2.1



Damals. Diese Kraft zieht uns machtvoll zuriick und wiegt
schwerer als das Bediirfnis nach Selbstverwirklichung. Um-
gekehrt sind wir aber nur von dem Platz aus, auf den wir
hingehoren, imstande, unseren verschiedenen Lebensaufga-
ben uns selbst und den Gemeinschaften, vorrangig unseren
Familien, gegeniiber gerecht zu werden.

So ermutigt uns diese Lebensregel, unsere Stellvertretungs-
aufgaben, an die wir leiblich gebunden sind, zumindest
bewusst werden zu lassen. Loswerden kénnen wir sie ja durch
unsere leibliche Bindung an die Familie letztlich zeitlebens
niemals ganz. Lediglich ihre krank machende Wirkung l3sst
sich mildern.

Nimm Deine Segnungen dankbar an.

Diese Lebensregel findet sich auch in anderen Therapie-
formen wieder, die an Ressourcen, also Quellen heilender
Kraft, orientiert genannt werden. Der Mensch wird hiermit
ermutigt, sich an das zu erinnern, was er innerhalb und au-
Rerhalb seiner selbst zur Verfiigung hat. Das »Anerkennen,
was ist« als Grundlage von heilender Veranderung findet auch
bei Bert Hellinger und im Familienstellen seinen Ausdruck.
Reiki lasst sich gut als eine solche Segnung verstehen.

In den Seminaren ist die Metapher des Radios gebrduch-
lich. Es gibt irgendwo im Universum einen Sender der Le-
benskraft. In den Seminaren werden Menschen auf die Fre-
quenz dieser Heilenergie eingestimmt, um die iiberall vor-
handene Lebensenergie zu Heilzwecken aufzunehmen, zu
biindeln und zu kanalisieren.

Da uns allen die universelle Lebensenergie zur Verfiigung
steht, ohne dass wir sie selbst erzeugen konnten, bleibt uns,
sie anzunehmen. Es ist eine Gabe (Gnade), die wir empfan-



gen und weitergeben diirfen. Es ist dhnlich wie etwa gegen-
iiber den Eltern, die uns das Leben schenken, und wir kon-
nen es dankbar empfangen und weitergeben. Deshalb raten
alle weisen Menschheitslehrer: Ehre Deine Eltern, Lehrer und
die Ahnen. Wer sein Genogramm anschaut oder an einer
Familienaufstellung teilnimmt, achtet diese Lebensregel als
selbstverstandliche Basis.

Ich habe viele Menschen gesehen, die daran krankten, dass
sie in einem Vorwurf ihren Eltern gegeniiber verharrten, hinter
dem sich unausgesprochene (oft kindliche) Wiinsche und Ge-
flihle verbergen. Der achtsame Blick auf dieses Thema hat mir
selbst und schon vielen anderen sehr geholfen, mit heilenden
inneren Kraften Kontakt aufzunehmen. Ein solcher Umgang mit
den Eltern ergibt nach meiner Erfahrung ein sehr geeignetes
Lehrstiick fiir die Beziehung des Menschen zu Gott.

Ehre geben bedeutet freilich nicht, alles an den Friiheren
gut zu heiRen. Es gilt nach meinem Empfinden vielmehr, auf
ein Urteil iber sie zu verzichten. Ehre geben beinhaltet dann
zundchst, was zum eigenen Schicksal und zur eigenen Ver-
antwortung der Fritheren gehort, ohne Vorwurf mit Liebe und
Achtung bei ihnen zu lassen. Was ich von ihnen bekommen
habe, gilt es mit allem Drum und Dran dankbar anzunehmen,
um aus eigener Kraft und unter goéttlicher Fiihrung, etwas
Gutes, der Lebensentwicklung Dienliches, daraus zu machen.
Dieser Vollzug umfasst sowohl eine innige Nahe als auch eine
respektvolle Distanz - zusammen genommen ein Bild fiir die
Fiille des Lebens, das Helm Stierlin bezogene Individuation
genannt hat.

Im Rahmen von Reiki findet sich das Ehren der friiheren
Meister aus der Tradition am Ende jedes Seminars und im
Gebrauch ihrer Bilder. Zur Reiki-Einweihung gehoren immer



die Bilder aller Meister, durch die Reiki an diesen Ort gelangt
ist. Haufig wurde beschrieben, dass es hilfreich, ja sogar
heilend wirkte, das Bild seines Meisters oder die Urkunde der
Einweihungen vor die Brust zu halten bzw. auf eine kranke
oder verletzte Stelle zu legen.

Verdiene Dein Brot ehrlich.

Dieser Satz von Dr. Mikao Usui verdiente natiirlich seinen
Platz, als er die Bettler in seiner Heimat unterrichtete und
damit ihre Eigenverantwortlichkeit anregen wollte.

Auch heute leben viele Menschen in wirtschaftlich schwie-
rigen Situationen, die dazu verleiten konnen, die Rechtschaf-
fenheit aufzugeben. Um so mehr, wenn ringsherum und bei
fiihrenden Personlichkeiten das Fehlen dieser Rechtschaffen-
heit immer wieder zu beobachten ist. Die gesellschaftlichen
Bedingungen stellen sich vielen Menschen in den Weg, die
sich mit grolRer Anstrengung ernsthaft bemiihen, diese Le-
bensregel in ihren Alltag umzusetzen.

Liebe Deinen Nachsten wie Dich selbst.

Dieser Satz, der bereits in anderen Zusammenhdngen,
gleichsam als Motto fiir bezogene Individuation, genannt
wurde, ist Christen auch aus dem Neuen Testament bekannt.
Dass Dr. Mikao Usui als Japaner ihn in seine Lebensregeln
aufnahm, mag dafiir sprechen, dass er ein christlicher Lehrer
war.

Ich mochte an dieser Stelle nur noch einmal bekrdftigen,
was hdufig in Vergessenheit zu geraten scheint. »Ich liebe
Dich«, bedeutet auf der seelischen Ebene: »Ich will fiir Dich
das, was Du fiir Dich selbst willst.« Die freie Wahl, der soge-
nannte freie Wille, ist das Gottesgeschenk, das unser Mensch-
sein in seinem tiefsten Wesen kennzeichnet.



Sei dankbar fiir alles und liebevoll zu allen Lebewesen.

Wenn ich diesen Satz des alten Reiki-Meisters Dr. Mikao
Usui ganz wortlich nehme, fordert er uns auf, auch fiir das in
manchen Beziehungen so genannte Bdse, eben fiir alles, dank-
bar zu sein. Damit bezieht er konsequent ein, die personli-
che Entscheidung jedes Einzelnen zu achten. Dies bedeutet
freilich zugleich, jedem zuzutrauen, aber auch zuzumuten,
die Folgen (Wirkungen) seiner selbst verursachten Gedanken
und Taten verantwortungsvoll zu tragen.

Bert Hellinger hat in diesem Zusammenhang darauf hinge-
wiesen, dass Frieden nur denkbar ist, wenn auch der Krieg
anerkannt wird. Alles, was ist, gehort mit seinem Gegenteil
zusammen. Und diese Polaritat ist jenseits von Gut und Bose.
Sie ist einfach. Es bleibt jedem Einzelnen belassen zu wah-
len.

Prinzipiell sind alle Krankheiten heilbar, aber nicht alle
Patienten. Es hangt von der persdonlichen Situation, aber letzt-
lich von den Mdglichkeiten und Grenzen sowie der Einstel-
lung des Kranken selbst ab. Heilung findet nur, wer vertraut
und glaubt. Sonst kdme er ja nicht, um eine Behandlung
»iiber sich ergehen« zu lassen. Man darf Genesung nicht for-
dern oder verlangen, man kann sie nur erlangen.

Doch auch die Wirkung von Reiki auf so genannte Gesunde
wird allgemein als starkend, kraftigend, harmonisierend und
vitalisierend empfunden und dementsprechend die regelma-
Rige Anwendung ausdriicklich empfohlen. Personlich habe
ich bei Reiki rasche wie auch allmahliche Wirkungen am ei-
genen Leibe gespiirt, von anderen gehort und Erfolge gese-
hen, ebenso wie Menschen, die keine Hilfe annehmen konn-
ten oder wollten.



Wem die Gefiihlsqualitdt des Reiki — unmittelbar im leibli-
chen Kontakt, weich, giitig, weiblich, wie eine gute Mutter
eben - friith gefehlt hat, findet hier nach meiner Erfahrung
zwar keinen Ersatz, aber einen leicht gangbaren Weg zu ver-
lorenen oder fehlenden Erfahrungsbereichen.

Heilstrom

Gehort hatte ich vom Heilstrom Bruno Grénings schon in
den 90-er Jahren, doch erst 2003 Llie3 ich mich offiziell ein-
fiihren. Als ich das erste Mal bei einem Einfiihrungsvortrag
mit dem Freundeskreis von Bruno Groning (BGF) in Beriihrung
kam, fiihlte sich der Heilstrom fiir mich personlich qualitativ
sehr @hnlich an wie Reiki. Ich bekam warme, kribbelnde Hand-
flachen und verspiirte ein entspannendes Wohlgefiihl im ge-
samten Korper. Dieses Wahrnehmen der Liebe Gottes sei einer-
seits heute weitgehend verloren gegangen, aber gleichwohl
sei es elementar wichtig, sich zu iiberzeugen, hield es in der
Veranstaltung.

In der Tat lasst eine katholische Messfeier die meisten
ihrer Besucher solche tief greifenden Eindriicke wahrschein-
lich vermissen. Freilich l6sen auch die Rituale und die Orgel-
musik in der Kirche bei vielen eine Stimmung von Feierlich-
keit aus oder begiinstigen, dass eigene Gefiihle geweckt wer-
den. So beginnt vielleicht jemand beim Sechswochenamt fiir
einen verstorbenen Angehdrigen zu weinen. Die Kirche mochte
ebenso wie Bruno Groning die Menschen einladen, wieder
Zugang zum Herrgott zu finden.

»Es gibt eine hohere Kraft, welche die Grundlage alles Le-
bendigen ist und Heilung geben kann. Man gab ihr viele

8.2



Namen: Lebenskraft (Vis vitalis), Prana, Chi, gottliche
Kraft...«”

Wenn ich diese Beschreibung wortlich nehme und mit dem
vergleiche, was ich von Reiki® sonst noch weiR, gelange ich
zu der Uberzeugung, dass es sich um ein und dieselbe Ener-
gie handelt.

Obwohl der Heilstrom jedem zur Verfiigung steht und die
Gemeinschaftsstunden des Bruno-Groning-Freundeskreises
offen sind, ist er noch weitgehend unbekannt. Seine Anwen-
dung vertrdgt sich ausdriicklich mit allen Religionen. Auch
gibt es keine verpflichtende Mitgliedschaft. Damit erweist
sich der Vorwurf, es handle sich um eine Sekte, als vollkom-
men haltlos.

Der Deutsche Bruno Gréning wurde 1906 als viertes Kind
von sieben Geschwistern in Danzig geboren. In der umfang-
reichen Literatur ist sein Leben auf dieser Welt gut doku-
mentiert. Im Jahre 2006 anldsslich seines 100. Geburtstags
wurde weltweit seines Wirkens gedacht.

Zwar waren seine auliergewOhnlichen Fahigkeiten schon
wahrend seiner Kindheit aufgefallen, aber er blieb stets ein
bescheidener Mensch. Er arbeitete in mehreren Bereichen,
war zweimal verheiratet und somit auch aus eigener Erfah-
rung mit allgemeinen Lebensvollziigen und Schicksalen bes-
tens vertraut. Nachdem er selbst die Folgen des Zweiten
Weltkriegs iiberstanden hatte, lehrte er Menschen in der Not
der Nachkriegszeit und half ihnen, gesund zu werden, wo-
durch er ein sehr genaues, intuitives Wissen erlangte.

Er bezieht sich mit einprdgsamen, einfachen, unmittelbar
verstandlichen Worten auf Gott und steht, seiner Geburt ge-
mal}, unter dem Einfluss einer christlichen Geschichte. Er

*auf der Internet-Seite www.bruno-groening.de *ki = chi



arbeitete vor allem in Herford, Rosenheim, Heidelberg und
Dillenburg, wo er 1959 im Alter von 53 Jahren beerdigt wur-
de. An der Grabstatte auf dem dortigen Friedhof als einem
Ort besonderer Kraft versammeln sich immer wieder Men-
schen, um sich einzustellen, und an diesem Platz geschehen
auch immer wieder Heilungen.

Heilstrom und Lehre Bruno Gronings sind als westliche
Heilmethode zu beschreiben. Er selbst hat gleichsam als
Vater” Grundlagen eines Konzepts mitgeteilt, in welchem
Rahmen die Aufnahme des Heilstroms gepflegt werden
solle. Die Gemeinschaftshewegung begann 1979, als auch
die Reiki-Bewegung angefangen hatte, weltweit Verbrei-
tung zu finden.

Die Heilungspraxis des Handauflegens ist, wie gesagt, in
vielen Hochkulturen wie auch in der Bibel beschrieben und
wird beim christlichen Segen bis heutigen Tages in machen
Ritualen der Kirchen geiibt. Der Heilstrom wird dagegen aus-
schlieBlich geistig oder als >Gebetsheilung< ohne jegliche
korperliche Beriihrung libermittelt.

Die Zugehorigkeit zum BGF ist »jederzeit freiwillig und ko-
stenfrei« sowie »unabhdngig von nationalen, ideologischen
oder konfessionellen Bindungen«. Die Arbeit des BGF wird
ausschlieBlich durch ehrenamtliche Mitarbeit und aus Spen-
den getragen. Sogar das Schrifttum und andere Medien wer-
den {iber einen Verlag auf Spendenbasis abgegeben.

Eine Einfiihrung erfolgt ausschlieBlich durch einen
Gemeinschaftsleiter des BGF. Dort wird gelehrt, wie es ins-
besondere beim Einstellen zu sitzen gilt, damit der Heilstrom
frei flieRen kann. Die Sitzposition soll aufrecht sein, beide
FiilRe haben parallel (nicht gekreuzt) Kontakt zum Boden und

*im Unterschied zum >miitterlichen< Reiki



die Hande liegen nach oben geoffnet auf den Oberschen-
keln. Dabei kommt es niemals zu einem leiblichen Kontakt
zwischen dem Einfiihrenden und dem Einzufiihrenden.

Die Wirkung der Anwendung der Lehre Bruno Grénings und
des Heilstroms wird in unterschiedlicher Weise beschrieben.
Innere Blockaden werden gelost, korperliche Leiden ver-
schwinden, spirituelles Wachstum wird gefordert. Menschen
schildern oft, dass sie sich dort angekommen, gut aufgeho-
ben, daheim fiihlen. Das dhnelt dem Lebensgefiihl in der
Familie. Der Mensch wird zum Kanal fiir den Heilstrom, der
als Energie flielt, die auf der korperlichen, seelischen und
geistigen Ebene wirkt.

Der BGF fiihrt seit 1992 die von Matthias Kamp geleitete
medizinisch wissenschaftliche Fachgruppe (MWF). Dort er-
fahren Arzte ein hohes MaR an Wertschitzung, wenn sie sich
der Aufgabe widmen, iiber die Heilung verfasste Berichte
streng wissenschaftlich auszuwerten. Die MWF widmet sich
mit grol3er Sorgfalt der griindlichen Dokumentation von Hilfen
und Heilungen, die vielfach durch medizinische, beweisbare
Befunde belegt sind. Ein solches, inshesondere einheitlich
gefiihrtes Archiv stellt eine unermessliche, immer wieder er-
mutigende Schatztruhe dar. Die Schilderungen vermitteln,
wie schwer zundchst die Belastungen waren, aber auch, wie
es gut weitergegangen ist.

Heilreaktionen wie die Erstverschlimmerung sind bei allen
Naturheilverfahren bekannt. Bruno Groning spricht in diesem
Zusammenhang sehr verstandlich und sinnvoll von Regelungen.
Gemeint ist damit die Wiederherstellung der gottlichen Ord-
nung als einer gesunden Harmonie. Die Wirkung ldsst sich noch
verbessern, wenn Regelungen als solche aufgefasst und aus-
driicklich begriiRt werden, bevor sie sich verlieren.



Das Einstellen auf den Heilstrom ist duRerst einfach, er-
fordert einen Zeitaufwand von fiinf bis zehn Minuten und
kann mehrfach tdglich, bevorzugt morgens und abends, im
Sitzen erfolgen. Es bedarf aulRer der notwendigen Stille kei-
ner technischen Vorbereitungen.

In einer solchen Sitzung ist es moglich, gleichzeitig fiir
sich selbst und andere jenseits von Raum und Zeit zu bitten.
Meine Erfahrung hat gezeigt, dass die gleichzeitige Anwen-
dung des Heilstroms durch mehrere Personen eine spiirbare
Verstarkung des Energieflusses bewirkt. In Gemeinschaft kann
sich eine beliebig groRe Zahl von Menschen auf einmal im
Dienste eines Anliegens fiir die meisten Anwesenden ausge-
sprochen kraftvoll spiirbar (iiberzeugend) einstellen.

Die Wirkung der Energie findet auch in dem Sinne ganz-
heitlich statt, dass vor Beginn des Einstellens auf Diagnostik
verzichtet wird. Dieses Prinzip wird von Bruno Groning streng
durchgehalten, wobei beim Einstellen das gewiinschte, gute
Ergebnis anstelle des Leidens konkret benannt werden soll,
ohne Krankheiten durch eingehendes Beschreiben gleichsam
magisch herbei zu reden. »Vertraue und glaube, es hilft und
heilt die gottliche Kraft.« Das ist fiir manchen, der noch
wenig Erfahrung mit geistigem Heilen hat, vielleicht schwe-
rer annehmbar, aber in der direkten Erfahrung sofort sehr
konkret leibhaftig (unter anderem an den Handen) spiirbar.

Der Umgang mit dem Heilstrom beginnt mit dem Loslas-
sen all dessen, was schwer war, und einem Bittgebet zur
Einstimmung. Am Ende steht eine Danksagung als Abschluss.

Auf den Aspekt des Fiihlens legte Bruno Groning groRRten
Wert. »Durch sein Gefiihl ist dem Menschen der Zugang zu
einem Erkennen maglich, welches das erlernte Wissen und
die Moglichkeiten der Wahrnehmung durch die dulReren Sin-



ne wesentlich iiberschreitet.«” Dabei dient das Gefiihl der
intuitiven Erkenntnis von Gut und Bdse. Auf der Ebene der
Affekte und Emotionen wird sinnvoller Weise angeraten, Mit-
leid loszulassen und durch Mitgefiihl zu ersetzen. Bruno
Gronings Aufforderung, liber die Benennung des Leidens hin-
aus nicht eingehend tber Krankheiten zu sprechen, besta-
tigt den Hinweis, sich anstelle blinden Glaubens selbst zu
iiberzeugen. Da Worte Naturkrafte bzw. Energie sind, erhalt
das Sprechen dariiber die Krankheit aufrecht.

Das Ringen um die Zunahme an Bewusstheit, das achtsa-
me Wahrnehmen der Gegenwart in jedem Augenblick neu,
steht nach meinem Verstandnis im Zentrum der Lehre Bruno
Gronings. Er spricht {iber die Wichtigkeit eines achtsamen
Umgangs mit den Gedanken, ja einer »Macht der Gedanken«.”

Das Bose beschreibt Bruno Groning personal als »den Bo-
sen«, von dem man sich abwenden miisse, der bekampft ge-
hore und wovon man sich leer machen solle, um fiir die Auf-
nahme der gottlichen Kraft bereit zu sein. Auch die katholi-
sche Aufforderung zur Beichte vor der Kommunion kennt diese
Verkniipfung. Er vergleicht dies unmittelbar verstindlich®mit
einer Obstschale, aus der verfaulte Friichte erst entfernt wer-
den miissen, damit zugefiigte frische nicht angesteckt wer-
den. Aus der Alltagserfahrung ist uns allen dieser Zusam-
menhang vertraut.

Bruno Groning fordert eine radikale Abwendung vom Bo-
sen, bevor eine Umkehr zu Gott mdglich ist. Dabei bewahre
man sich jedoch vor zweierlei Trugschluss. Zum einen wird
das Bdse ebenso wie die Krankheit gendhrt, wenn man wie-
derholt dariiber redet und ihr tibermaRige Bedrohlichkeit
zuschreibt. Zum anderen hiite ich mich, so zu tun, als gabe
*Kamp, Matthias: a. a. 0., S. 103 “ebd., S. 85 ff. *ebd., S. 86



es nichts Boses. Uberall dort, wo tatsichlich vorhandene
Beziehungen, wie leibliche Bindungen, geleugnet werden,
wird Trennung phantasiert. Wenn ich das Licht einschalte,
weicht die Dunkelheit von selbst. Es bedarf keiner zusatzli-
chen Vertreibung der Nacht, wenn der Tag beginnt.

Schlussgedanken

Ich mochte Ihnen ans Herz legen, zundchst zu schauen,
was eine solche Methode, ein solcher spiritueller oder geisti-
ger Weg, fiir Sie personlich bedeuten kann. Der inneren Ent-
scheidung sollte dann freilich das Handeln folgen. Ich habe
Ihnen Reiki und das Aufnehmen des Heilstroms als exempla-
rische Moglichkeiten vorgestellt, etwas zu tun, etwas Gutes
fiir sich selbst und damit auch fiir die ganze Welt zu tun. Es
ist Ihre freie Entscheidung, was Sie verwerfen oder was Sie
annehmen.

Vielleicht mogen Sie auch damit anfangen, auf sich selbst,
Ihre Familie und ihre Wurzeln zu schauen. Dann diirften Sie
nach meiner Erfahrung mit hoher Wahrscheinlichkeit das in-
nere Bild der Familie als Quelle heilender Kraft entdecken
und zu ihrem eigenen und aller Wohl nutzen. Das wiinsche
ich Thnen von ganzem Herzen.

8.3
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