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1. Einflihrung

Fragen an das Genogramm als Datensammlung mit familienbiografischer Betrachtung
(nach Rainer und Monika Adamaszek)

1. Wo steheich?

1.1 Warum bin gerade ich, an dieser Stelle im System, betroffen?
2. Woher komme ich?

2.1 Warum gerade jetzt, in diesem Alter?

2.2 Warum gerade so?

3. Wohin gehe ich?
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2. Das Genogramm: Was ist das?

Stammbaum (Adelsfamilien; im 3. Reich Nachweis der sog. arischen Abstammung):
= gibt lediglich die unmittelbare Ab — stamm — ung, die Eltern — Kind — Beziehungen

des Einzelnen, z.B. eines , Stammhalters”, wieder.

Genogramm
= enthalt moglichst vollstandig alle leiblichen Verwandten
einschlieRlich eigener friiherer Partner und Kinder bzw. Schwangerschaften
sowie frihere Partner der Eltern und Grof3eltern,
denn diese haben den Weg frei gemacht fir die Spateren,

ggf. fur das eigene Dasein.
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3. Der Mensch im Kontext der Welt des 21. Jahrhunderts
3.1 Die Vielheit

Quelle: Kurt Michel / pixelio.de
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Ideen von Machbarkeit,
Kontrolle,
Erfolg,

Fehlerfreiheit

Quelle: M. Hermsdorf / pixelio.de
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3.3 Die Folgen der inneren Bindung an Vielheit

Machbarkeit (Angst vor) Verletzlichkeit/Ohnmacht
Kontrolle (Angst vor) Verganglichkeit/Tod
Erfolg (Angst vor) Endlichkeit

Fehlerfreiheit (Angst vor) Versagen, Selbstzweifel
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Lebenssinn des Menschen

Der Mensch als Teil von , Alles”,
verbunden mit den Kraften von Schépfung und Wandlung.
Sich getrennt fihlen, um ,,unterscheiden” zu lernen, ermdéglicht die
Erfahrung: ,Alles ist Eins“ durch EINS WERDEN (,,Kommunikation®)
(Hierke — Sackmann, Schulz von Thun, Watzlawick)

= Bewusstes Sein entwickeln

= |eiden lindern

= Starken fordern

(Ziele von Therapie/Wege zur Heilung nach Belschner)
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4. Fragen an das Genogramm ... und mogliche Antworten

Datensammlung und Betrachtung mit Hilfe der Familienbiografik
(nach Rainer und Monika Adamaszek)

Antworten auf 3 be — deutende Fragen:
1. Warum gerade diese Person (an dieser Stelle in der Geschwisterreihe)?

2. Warum gerade jetzt (in diesem Alter)?

3. Warum gerade so (auf diese Weise/mit diesem ,,Symptom®, mit dieser Botschaft)?
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Die Stellvertretungsordnung
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5. Beispiel aus dem Alltag der Praxis fiir Psychotherapie

= Klient Herr NN, geboren am 06.05.1976, Justizvollzugsbeamter
= begutachtet am 23.06.2013, damals 37 Jahre alt, vom Dienst suspendiert
= nach Beischlaf mit einer um 10 Jahre jingeren

Gefangenen/Hausarbeiterin am 10.12.2010, seinerzeit 34 Jahre alt
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Bild 1 - Grundiage: vorab ausgefiilter Anamnesebogen mit daten ber Bindungen und Verluste

Polen
-1/95 -10/98
sind alle Kinder
7 desselben Elternpaares? @
Gertrude
1/51-

@ 3.3.53-

1. Tante ms 2. Tante ms G0

Mutter des Klienten

‘ Pflegekraft aus Polen

NN 060576.230613.ggm
Vater m. 3 Jahren FLUCHTLING aus??
1985
o Sind alle Kinder desselben Elternpaares???
Karl
. | | 10/43-2/09 .- | / | :
938-  4/39- . 1/49- 5/50
74 29542- |89 63
lise Karl- Edeiltraud 71 Walter Helga  Wemer
Heinz Vater des Klienten
Stimmen die Zahlen ?
s 1de Deutscher | H 275

haben die beiden
verschiedene Mitter?
Ereignis 10.12.10 (34):

Beischlaf mit einer Gefangenen (Hausarbeiterin)
als Justizvollzugsbeamter

nach 7 "tadellopsen” Dienstjahren unverstandlich

Stand: 1. Es sind Fragen offen.
Die Zahlenangaben sind unvollstandig.
2. Der Altersabstand zwischen den altesten Geschwistern des Vaters

ist biologisch unmaglich.

6.5.76-

]

Klient

wann??

T nach 3 Monaten

von Frau verlassen
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Bild 2 - Grundlage: NN 060576.230613.ggm UND personliches Gesprich mit Nachfrage

MM 060576.230613.1.ggm

7/12-
6/13-1985 Vater m. 3 Jahren FLUCHTLING aus ?7? ?? -1/93 Polen -10/98
A Pommem oder QS[,DFEHEE."]? t e 29 -~
772 & - Sind alle Kinder &
Karl desselben Eiternpaares?  Gertrude
15 Mon. 16 Mon. ‘
9/36- 37/38-  4/39- 7/40- 1043-2109  q/49- 5/50- 1/51-
® M @ == ] @ [ G
lise Inge Karl- Edeltraud 71 Walter Helga Werner 1. Tante ms 2. Tante ms @
im Krie Heinz . _
verhunggrt Vater des Klienten Mutter des Klienten
| H 2/75 |
Deutscher | ‘ | Pflegekraft aus Polen
6.5.76-
Ereignis 10.12.10 (34): L
Beischlaf mit einer Gefangenen (Hausarbeiterin) 37]
als Justizvollzugsbeamter Klient

l wann??

Entwicklung: 1_Zahlen wurden korrigiert und erganzt
2. DIE IN VERGESSENHEIT GERATENE TANTE INGE VS
taucht im (inneren) Bild auf.

T nach 3 Monaten
von Frau verlassen
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Bild 3 - Grundlage: NN 060576.230613.1 - Vollstandige Sammlung der biografischen und Familien-Daten Oberschlesien (Polen)

3 km von Vaters Heimat entfernt,

NN 060576.230613.2.Berin14.ggm

dort geblieben

FLUCHT
5175 meldete sich 1943 (29/30) nach Ostfriesland @2 @
e~  freiwillig nach Russland {(~37) 1951 in jetzigen Heimatort unter Opa
Karl geliten  Paula Roman Gertrude
| (22)-H | |
‘ 15 Mon. 16 Mon.
4/39- _ _
Kontaktabbruch, da sie
9/36-  (24) 2.2.38- (25) 2/09 L l0a (Zeugung 3477) 550 23.1.51- 8496 1P 0. Omas Tod
(32) ~Sommer 45 (33) (27) 7140- (<29) | (<30) 1/43- @ deren Hausrat verkaufte
D min ® -
lise ® Karl- O 29.5,42 Walter @ Werner I.Tanems ~ >22%  2.Tante ms
Inge Heinz Edeltraud Helga
auf der Flucht .
i Mutter d. Klienten
in Mecklenburg-Vorpommern Vater des Klienten
verhungert (32) 8/74 (21) - (33)H 16.8.75 (22/5)

Schmied, Schiosser, Rente ~2002
lernte Mutter bel Reise in die Heimat kennen

Kindheitsentwicklung und Anamnese des Klienten:

Geburt unauftallig

Im Kindergartenalter wegen Berufstatigkeit der Eltern von Bekannten mitbetreut worden
Franjahr 81 (3, Alter von Tante Inge vs, als ihr Vater sich nach Russland meldete):
ABTRENMUNG DER KUPPE DES LI. MITTELFINGERS, der angenaht wurde

nie emnstlich krank, immer schon schwer gewesen,

gemne gegessen, getrunken und Sport getrieben, jetzt: Grofe 192 cm, Gewicht: 131 kg
wohnt bis heute in seinem Heimatort in eigener Wohnung

Beruflicher Werdegang des Klienten:

92 Mittlere Reife, 11. Klasse 2 x sitzengeblieben

1.8.94 - 2/98 Maureriehre, praktische Prifung musste wiederholt werden

gekundigt worden, als Firma der Plan, Zeitsoldat zu werden, bekannt geworden war
Frihjahr - 8/98 Fabrikarbeit

m. 7 J. (Tod Tante Inge vs) KLARINETTE, 86 Posaune (ENGEL) gelernt,

bis heute in zwei Musikvereinen und einer Big Band (um Menschen zu erfreuen)
4/98 (fast 22: evtl. Heiratsalter Opa Karl?)

beim Vorspiel als Bundeswehrmusiker abgewiesen worden

1.10.98 (22/5) - 30.9.02 zur Marine an Nord- u. Ostsee, LKW-Flhrerschein,

Einsatz in Mazedonien, danach 1 J. arbeitslos m. 1/2 Jahr Ubergangsgeld

Friegekrart

Ereignis vom 10.12.10 (34 J. 7 Mon.)

mit Hausarbeiterin (- 10 J.) und Folgen:

(noch 33) 6.5.76- (23) weiter entfemt

B
Klient
| (24) 10000

nach 3 Monaten
v. Frau verlassen worden
Beamtenlaufbahn des Klienten:

1.10.03 (27, evil. so alt wie Opa

Karl, als er sich far Militar entschied

bzw. Edeltraud bekam)
JUSTIZVOLLZUGSBEAMTER

auf Widerruf JvA Heimatnah

2 J. Ausbildung in anderer J\VA bis 1.10.05,
Beamter z.A., danach lebenslang

wieder in Heimatnah:

10/05 (29) bis Anf. 6/07 zeitw. auf Frauenflur
Anfang 07 Busfuhrerschein,

danach Mo bis Fr im Transportdienst,

nur noch am Wochenende in Frauenabt.

1/2 J. Haftstrafe m. 2 J. Bewahrung
bis 2/14>, € 1500 Geldstrafe
Suspendierung vom Dienst
Entlassung 28.5.13 (37) rechtskraftig

Wunschziel des Klienten:

wieder als Fahrer
im Gefangnis arbeiten

Literatur:

Thomas Heucke
Genogramm und Familienstellen
Das innere Bild der Familie
als Quelle heilender Kraft
Param, Ahlerstedt, 2008
(teilweise veraltet)

Dr. med. Thomas Heucke
Facharzt fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Zum Ziegenbusch 18, 33545 Linz/Rhein
Telefon: 02644/980026 - Fax 981153
www isbe-linz.de
Mail: isbe linz@t-online.de
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Familienbiografische Betrachtung

Genogramm des Klienten NN 060574.230613.2.Berlin2014.ggm

Der Klient kann/muss als einziges Kind seiner Eltern alle Themen vergegenwartigen.

= Seelisch auch an die Frauen in seiner Herkunft gebunden, gelang Herrn NN bisher keine tragfahige
Liebesbeziehung.

= Mit 24 Jahren, als sein Opa vs seine verhungerte Tante bekommen hatte, erlebte der Klient fiir 3
Monate eine einzige Liebesbeziehung.

= |m Alter von 29 Jahren, als sich sein Opa vs freiwillig nach Russland gemeldet hatte, wurde er als
Justizvollzugsbeamter in der Frauenabteilung eingesetzt.

= Nach dem Tod von Tante Inge durch Verhungern, im Sommer 45, zeugte der Opa spater im Alter von
34 Jahren und 7 Monaten seine Tante Helga als Stellvertreterin/Nachfolgerin von Tante Inge.

= Genau in diesem Alter ging der Klient im Dienst eine einvernehmliche Affare mit einer Gefangenen
ein, also einem ,armen Madchen”
und wiederholte damit vollig unbewusst selbst das Schicksal von Tante Inge, indem er seinen Posten

verlor und damit zu ,verhungern droht.
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6. Moglichkeit zur Selbsterfahrung

SELBSTERFAHRUNG - "Fragen Sie Ihr Genogramm!"

EINLADUNG...
Tragen Sie bitte ein:

ELTERN, Halb- u. Geschwister
ODER
Partnerinnen/Partner

und Kinder

F  (Ur-)GroReltern

(1. Buchstabe Fam.Name. Geb Datum.020514)
Genogramm von:

erstellt am: 02.05.14_

IM ALLGEMEINEN SIND einzutragen:

1. Namen aller leiblichen Verwandten, auch von friheren Partnemn

2. Daten von Bindung und Verlust (Geburt, Bezichung/Heirat,
Trennung/Scheidung, Tod, Heimatverlust usw.)

3. bio-psycho-soziale Daten (Krankheiten, seel. Traumen, Beruf usw.)
Bei einem Paarthema ggf. gesonderte Genogramme zeichnen!

Seminarteilnehmer erhalten ein Beispiel und zusatzliche Informationen...

T T

unehelich

2. Symposium Dachverband Salutogenese, Berlin, Mai 2014

in Zusammenarbeit mit
Dr. med. Thomas Heucke
Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Zum Ziegenbusch 18, 53545 Linz/Rhein
Telefon 02644/980026 - Telefax 02644/981153
e-mail: thomas.heucke@isbe-linz.de

Weitere Informationen, auch Uber das Buch (teilweise veraltet)
unter www.isbe-linz.de

| adoptiert

O

R
. ;
HERKUNFT bzw. vorehelich
geb.
(GroR-)Eltern D
R vorname
H Datum (Alter)
S -
P (FUR HERKUNFT:
A Eltern,
T  (Onkel und Tanten))
E
R ODER FUR GEGENWARTSSYSTEM:

Person, die Genogramm zeichnet,
(ihre Geschwister) und Partner

(FUR HERKUNFT:
"Kinder" - Person,
die Genogramm zeichnet und Geschwister)

o
7 T(rennung)  Scheidung

ODER FUR Genogramm des Gegenwartssystems

eigene Kinder, ggf. Kinder der Partnerin

GEGENWARTSSYSTEM FRUHER
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Lehrer
Zwillinge
geb.
gest. 20.9.55-(19)
X Schlaganfall
Opa ms 2. Mann d. Oma
\ Beziehung
getrennt und
wieder zusammen
alter
Fehlgeburt
() Abtreibung
SPATER



7. Das Genogramm: Anwendungen in den Berufen

Genogramme konnen uberall dort angewendet werden, wo die eingangs genannten

Fragen im Mittelpunkt stehen:

1. Wo stehe ich?
2. Woher komme ich?

3. Wohin gehe ich?

Dr. med. Thomas Heucke 2014



7.1 Anwendung des Genogramms flir Gesundheitsberufe

= Psychotherapie, Beratung, Coaching und Supervision

= Blick mit einem Weitwinkelobjektiv”: Vorbereitung und Indikationsstellung fir
spezifische Therapieverfahren, namentlich Tiefenpsychologie, systemische Therapie,
Familien- und Systemaufstellung (,,Fokussierung der Aufmerksamkeit wie mit einem
Teleobjektiv®, eingebettet ins Gesamtsystem)

= Anamneseerhebung, z.B. auch in der Medizin, z.B. fiir epidemiologische und genetische
Forschung (vgl. Viktor von Weizséickers Pionierarbeit am Krankenbett)

= Sammlung bio — psycho — sozialer Daten,
die sich, insbesondere bei rechnergestiitzter Anwendung,

leicht erganzen und aktualisieren lassen
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7.2 Anwendung des Genogramms fiir soziale Berufe:

7.2.1 Justiz

,Buchstabentreue” zur Form. (Mensch und Inhalt miissen der Form dienen.)
Inhaltliches Verstandnis bleibt meist unbeachtet.
Genogramm wirdigt das Zusammenwirken von
= einfacher Form (Handhabbarkeit)
= Verstehen des wesentlichen Inhalts (Verstehbarkeit)
" bedeutsamen Beziehungen (Bedeutsamkeit) (Antonovsky, Petzold)
weg von Defizitorientierung hin zu attraktiven Annaherungszielen z.B. in
o Familien- und Scheidungsrecht
o Erbrecht
o Betreuungsrecht

o Mediation

Dr. med. Thomas Heucke 2014



7.2.2 Jugend- und Sozialhilfe

Der einzelne Betroffene wird als der gesehen, der er ist und wo er ,,im Leben” steht.

Flir Helfersysteme
= gemeinsame Sammlung von Fakten
= bei EDV — gestutzter Herstellung
= muhelos zu aktualisieren
= jederzeit allen Beteiligten zur Verfligung zu stellen

= als Basis flir Salutogenese, gewaltfreie Kommunikation
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7.2.3 Personalentwicklung

Wie wirken die systemischen und selbst erlebten inneren Bilder bzgl. Familie, Eltern

und Geschwister auf Fahigkeiten,
= sich unterzuordnen,

= zu fUhren oder auf die

= Teamfahigkeit?
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7.2.4 Berufswahl und Berufsberatung

Welcher Beruf birgt fiir einen (jugendlichen) Menschen

welche Herausforderungen und Lernaufgaben?
= z.B. Ein ohne Vater aufgewachsener junger Mann erstrebt Erzieher als Beruf.

= 7.B. Jemand aus einer Familie, in der Unrecht getan und/oder empfunden wurde,

mochte Rechtsanwalt, Staatsanwalt oder Richter werden usw.
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7.3 Anwendung des Genogramms fiir Bildungsberufe

» Forderung eines Kindes/Jugendlichen
(z.B. nach friihen Entbehrungen, bei Stief-, Adoptiv-, Pflegekindern, Halbgeschwistern usw.)
aus der Familie (einem sozialen Verbund)
hinein in ein hinreichend eigenstandiges Leben
im Sinne ,bezogener Individuation” (Helm Stierlin)
= Unterstlitzung fir Lehrer im Dienste eines Entwicklung fordernden Umgangs
o mit Schilern
o mit dem System ,,Schule”
= Hilfe flr Priester bzw. Pfarrer,
,Rahmenhandlungen” zu gestalten (z.B. Hochzeit, Beerdigung)

und z.B. im Firm- oder Konfirmandenunterricht
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8.1 Innere Haltén? ovsp@ditiven tiwdapH3abMghavgiRch-integrativen

als Beitrag zMgesnheokildEntwicklung

Personen/Familienangehorige
= werden (unbewusst) vergessen, verschwiegen, ausgeklammert oder verurteilt,
= damit verbundene Fragen nach Verantwortlichkeit und Schuld ,verdrangt”
Folge: regelhaft , blinde” Reparaturversuche
unbewusst zweitbeste, der eigenen freien Wahl sich entziehende Losungen
= Wiederholungen alter ,Geschichten®,
= selbst haufig dann, wenn ein derart Betroffener radikal anders handeln mochte, jedoch

aus zunachst unerfindlichen Grinden ,scheitert”
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8.1.1 Gefahren fiir gesunde Entwicklung

im Umgang mit (schuldbelasteten) Verlusten

Bei Einbulde an Selbstdistanzierung und Selbsttranszendenz
paradoxe Kommunikation (Double bind) moglich:
= Glaubenssatz ,Meine Meinung ist die einzig Richtige”
setzt sich selbst gleichsam an die Stelle Gottes
= verursacht bei Kindern eine tiefe Verunsicherung,
bei Erwachsenen Wut,
mit Selbstzweifeln gepaart,
falls die Person diesen Stil des Umgangs von ihrer Kindheit her kennt

Folge: Fortsetzung von Ungliick und Leid
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8.1.2 Ein phanomenologisch-integratives Bild von ,,Zeit"

HIMMEL

noch nicht nicht mehr
nicht mehr noch nicht

Gegenwart

nicht mehr noch nicht

Vergangenheit Zukunft
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8.2 Berufsfelder: Das Genogramm als Beispiel fiir Kooperation

= Das Genogramm bildet ab
Leben des Menschen im Kontext seiner Familie, in Raum und Zeit,
zwischen Autonomie und Bindung
(Helm Stierlin ,Bezogene Individuation”

,Das Tun des Einen ist das Tun des Anderen”, schon 1976.)

= Lebensplan, Hand in Hand mit freiem Willen,

gestalten mit Geben und Nehmen, Bestimmen und Sich anschlielSen.
=  Gleich und Gleich gesellt sich gern” UND ,,Gegensatze ziehen sich an.”

= Berufsfelder: Teamarbeit und Netzwerkbildung - mehr Kooperation als Konkurrenz.
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8.2 Berufsfelder: Das Genogramm als Beispiel fiir Kooperation

Selbst bei aggressiven Vorgangen, z.B. Mobbing oder Krebs:

= neben dem Destruktiven immer zugleich
= Aufforderung zur Forderung von Zugehorigkeit und,

= auf seelischer Ebene, Zugehorigkeitsgefihl
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8.3 Aus- und Fortbildung:

Vermittlung von Grundlagen fiir eine Gesundheit fordernde Praxis

= Kennenlernen eines Phanomenologisch-integrativen Menschenbildes fir Angehorige der

genannten Berufsgruppen und alle Interessierten

Identitat (wann und wo immer entstandener Lebensplan und Einheitserleben) und Zweiheit (mit
,freiem Willen”) andererseits, immer wieder neu zu wahlen zwischen ,,entweder — oder” Gber

,weder —noch” hin zu ,sowohl als auch”.

= Kennenlernen und Verinnerlichen eines der Gesundheit dienlichen Zeitbildes (Hermann Schmitz)
= Kennenlernen des Genogramms in Lernprozessen mit und fiir Menschen
= EinflUhren eines Moduls ,,Zugehorigkeit als Gesundheit fordernder Faktor” oder ,,Ganzheitliche

Menschenkunde” bzw. ,,Phanomenologische Anthropologie” in die Ausbildung und Arbeitspraxis
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Herzlichen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

(Ausfiihrlichere Beschreibung und Literaturangaben im Handout)
Dr. med. Thomas Heucke

Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Anerkannter Lehrtherapeut der DGfS

Zum Ziegenbusch 18, 53545 Linz/Rhein - Telefon: 02644/980026 — Fax: 981153
Mail: isbe.linz@t-online.de - Homepage: www.isbe-linz.de

(dort auch kostenfreier Download der Anamnesebogen)
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