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Fragen an das Genogramm als Datensammlung mit familienbiografischer Betrachtung
(nach Rainer und Monika Adamaszek)

1. Wo stehe ich?

Warum bin gerade ich, an dieser Stelle im System, betroffen?
2. Woher komme ich?

Warum gerade jetzt, in diesem Alter?

Warum gerade so?

3. Wohin gehe ich?
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Folie 3

Wasist einGenogramme:

Das Genogramm beschreibt das Werden eines Menschen im Rahmen seiner Familie.

Stammbaum:
= unmittelbare Ab — stamm — ung

= Eltern-Kind-Beziehungen des Einzelnen

Genogramm
= alle leiblichen Verwandten
= eigene frithere Partner und Kinder bzw. Schwangerschaften

= frihere Partner der Eltern und GroReltern
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Eine gewoenhnliche Familie

= 5=

= bringt die Grundprinzipien von
o Schépfung (Zeugung/Geburt),
o Trennung (Abl6sungsprozesse, heraus aus dem GroRBen Ganzen und den
Herkunftsfamilien/Tod) und
o Wandlung (Entwicklung, z.B. von Bewusstsein)
zum Erscheinen in die Welt. (,,Seid fruchtbar und mehret Euch!)
= Mann und Frau werden eins im Kind.
Der Mann wird durch das Kind zum Vater. Das Kind bekommt sein Leben durch den Mann.
Die Frau wird durch das Kind zur Mutter. Das Kind bekommt sein Leben durch die Mutter,
naherhin durch Vater und Mutter, die zuerst ein Paar und dann dadurch zu Eltern werden.
(Gesetz der Wechselwirkung in der hiesigen Welt)

= Die leiblichen und sozialen Bindungen werden von denselben Personen gestaltet.
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Folie 5

Wasim EamilienKreis wirkt

Leiblichkeit ~ Vollstandigkeit /
Zugehorigkeit aller

Geben und Friiher und
Nehmen Spater
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Wasin Eamilienizahlitundheilt

Leiblichkeit
Leib meint durch Seele mit der Umgebung verbundener Kérper

Volistandigkeit und Zugehdarigkeit aller
»,WeiRt du, wie viel Sternlein stehen an dem groen Himmelszelt?“
,Denn der Herr hat sie gezahlet, dass ihm auch nicht eines fehlet...“

Ausgleich von Geben und Nehmen
zwischen ebenbiirtigen Personen, z.B. Paaren
Kinder kdnnen Eltern fiir das Leben nichts Gleichwertiges zuriickgeben
Ausgleich erfolgt durch Dankbarkeit
und in die nachste Generation

Ursprungsordnung
Den Fritheren gebuhrt (im System) zeitlich Vorrang vor den Spateren.
Das Gegenwartssystem, in dem das Leben weitergegeben wird,
bekommt Vorrang vor dem Herkunftssystem.
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Folie 7

AuswirkungenieivlicherbBindung

z.B. durch...
* Tod leibhaftige Bindung

= Trennung und Scheidung ‘

= Auswanderung oder Heimatverlust .

bewusst unbewusst

\ lasst gedeihen 7
N

kann zum Verhangnis werden

2016
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Woraus dasinnere BildiderrFamilie entstent

zunehmendes Bewusstsein

I

eigenes, inneres

Familienbild
wachsen lassen
t
I I
Uberlieferung eigene Wahrnehmung
sowie deren
—— aus eigenen, fritheren Inkarnationen Verarbeitung im Rahmen

der persénlichen

—— genetisch durch die Ahnenreihe
Lebensgeschichte

—— durch Delegation im Sinne der Familientherapie

—— Stellvertretung im Sinne der Familienbiografik
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Folie 9

Einidoppeltesivienschenbild hinterGenogrammi(undiAutstellungen)

Gesundheitiiordernderriomm=unizkationunc EntwickiungiSa

UTOBENESE)

—

1. Der Mensch ist SOWOHL Teil des GroBen Ganzen...
Der Mensch “kommt von seinem jenseitigen, ewigen Wesen her”
(Karlfried Graf Diirckheim, Vom doppelten Ursprung des Menschen).
Er erscheint durch die Geburt fiir eine Zeit lang in der Welt,
bevor er, mit Wissen und Liebe angereichert (Markolf Niemz),

ins GroRe Ganze zurlickkehrt.

2. ... ALS AUCH ein Kind unzdhlig vieler Ahnen.

Diese Abstammung des Menschen bildet sich im Genogramm ab.
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Die Ursprungsoranung:
DasiPrnzipihrerbarstellungamiGenogramm:

Herkunftssystem
GroReltern

Eltern

Gegenwartssystem

die Friiheren die Spateren

Kinder
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Folie 14

EamilienbiogratikimochtelAntwortenfinden:...

1. Warum 2. Warum
' gerade hier? ~ gerade jetzt?

3. Warum
gerade so?
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ruchstellenimileben ="Auswirkungen

Bruchstellen im Leben wie:

- friher Tod

- Funktionsausfalle

- Trennungen/Scheidungen
- Heimatverluste

- Krankheiten etc.

= Einschnitte/“Bruchstellen” im Familiensystem

" Ausgangspunkt fir Aufgaben, die andere Personen im Familiensystem
stellvertretend Gbernehmen: sog. , Stellvertretungsaufgaben”

. Diese unterliegen Ordnungen, die durch Auswertung vieler Familiengeschichten
empirisch gefunden wurden: sog. ,Stellvertretungsordnungen”
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Folie 16

2

RegelniderStellvertretung nachider Eamilienbiografik
(Adamaszek, 2003, 2011)

» Die Ausgestaltung der Stellvertretung geht vom Schicksal eines Menschen aus und hangt

zugleich ab von seiner ,Bearbeitung” durch das System und die Betroffenen.

» Der Stellvertreter greift ein altes, unerledigtes Thema auf:
Er mochte aus ,blinder Liebe” ausgleichen, was einem Friiheren unméglich war.

Er wiederholt ggf. das Schicksal in doppelter Weise:

1. Ihm widerfahrt dasselbe wie dem Menschen, den er vertritt.

2. Er nimmt dadurch seinen eigenen Platz nicht ganz ein und hinterlasst ,Licken”.

» Dasich ein Kind erst allmahlich bis zum Ende der Pubertat aus dem Einheitserleben (wie im
Mutterleib) |16st, geschieht Stellvertretung je friiher sie einsetzt umso mehr, z.B. von Geburt an

'II

(,,primar existentiell“), ,,total”, unbewusst, ,blind“, ,mit Leib und Leben”.

Dr. med. Thomas Heucke 2016

Folie 17

= Die Stellvertretung erfolgt geschlechtsspezifisch.

= Einzelkinder bekommen die gesamte Liebe aus ihrer Familie,
tragen aber auch alle Stellvertretungsaufgaben.

= In einer gleichgeschlechtlichen Geschwisterreihe vertritt das 2. Kind das andere Geschlecht.

= Die Ubernahme von Stellvertretungsaufgaben beider Geschlechter wird oft als groBe Belastung
(bis hin zu , Zerrissenheit”) empfunden.

= Unabhangig vom Geschlecht werden vertreten:

1. benachbarte Geschwister,
besonders auch Fehl- oder Totgeborene und Abgetriebene
2. Vorfahren, die im Jahr vor oder nach der Geburt des Stellvertreters (,,Patienten”)

verschwunden bzw. gestorben sind.

Dr. med. Thomas Heucke 2016
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Folie 18

Auiterlungdersstellvertretung nach derEamilienbiografik

= |n Familien mit 3 Tochtern und 3 S6hnen hat jedes Kind nur seine spezifischen

Stellvertretungsaufgaben.

= Bei Einwirkungen von Krieg oder Tod einer Mutter infolge einer Schwangerschaft

sowie bei 3. S6hnen bzw. Tochtern

ist in der Regel erforderlich, die UrgroRReltern-Generation mit zu bericksichtigen.

1. S6hne bzw. Tochter vertreten die GroReltern-Generation

2. Sohne bzw. Tochter vertreten den gleichgeschlechtlichen Elternteil (gegeniiber dem anderen)
die Geschwister der Eltern
frihere Partner der Eltern

3. S6hne bzw. Tochter vertreten den gleichgeschlechtlichen Elternteil in seiner Herkunft

Folie 20
EIny, ganzheitlichesszeit-Bildjidasihiiftund herlt

HIMMEL

T

Gegenwart
noch nicht nicht mehr
nicht mehr noch nicht
nicht mehr noch nicht
Vergangenheit Zukunft

Quelle: Hermann Schmitz, Der Leib
Friedrich Weinreb, Die Legende von den beiden Bdumen

Dr. med. Thomas Heucke
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Folie 21

,Bezogene Individuation”

Krankendes Starkendes

l6sen stiften

Fordern Wiirdigen Betrauern Entwickeln

von von aller Verluste von

Bewusstheit leiblichen Fahigkeit der
Bindungen Kommunikation
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